scuela Andaluza de Salud Publica

pntl CONSEJERIA DE SALUD

§ CURSO VIRTUAL

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL
PIE DIABETICO

" = _J
Andaluca &
se mueve con Europa

3 DE OCTUBRE A 30 DE NOVIEMBRE DE 2016

Campus Universitario de Cartuja

Cuesta del Observatorio, 4

Ap. Correos 2070 - Granada 18080 Espafia
Tfno.: +34 958 027 400 - Fax: +34 958 027 503



ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL PIE DIABETICO

"‘ Escuela Andaluza de Salud Publica 3 de octubre a 30 de noviembre de 2016

JIFY, T APRLOA CONSEJERIA DE SALUD /
Andaluca &= =
se mueve con Europa

INTRODUCCION

El pie diabético es por su frecuencia, impacto sanitario y social y costes asociados, un importante
problema de Salud Publica. La amputacion de miembros inferiores, su complicacion mas temida,
puede ser prevenida con medidas de bajo coste y con la participacion precoz de un equipo
interdisciplinar.

La alta tasa de complicaciones especificas se relaciona con un manejo insuficiente, a nivel
primario, de factores de facil deteccion. Se ha demostrado ademas, una excelente relaciéon coste-
beneficio de las medidas de prevencion proponiendo desde la OMS medidas de educacion en
prevencion y cuidados adecuados que eviten o disminuyan estas complicaciones.

Entre estas medidas es fundamental la educacion de los pacientes en los autocuidados y la
formacion del equipo de salud para la prevencién de la ulceracién, con especial énfasis en
aquellos pacientes con pie de riesgo; asimismo, los equipos deben favorecer la deteccion
temprana de lesiones, la realizacién de cuidados adecuados de la Ulcera con un diagnostico
causal adecuado y un tratamiento integral y multidisciplinar acorde con el grado de las lesiones,
que mejore el rendimiento de las exploraciones y tratamientos; todos ellos, elementos clave para
reducir la tasa de amputaciones de miembros inferiores y mejorar la calidad de vida de nuestra
poblacién con diabetes.

Con este curso se pretende capacitar a los y las profesionales en la prevencion, diagnéstico y
tratamiento del pie diabético. Ademas permitira evaluar la necesidad de la derivacion a unidades
multidisciplinares de atencion al pie diabético y consultas especificas (cirugia vascular, podologia
y/o rehabilitacion), en funcién del grado de la lesion y etiologia de la misma.

Se trata de dotarles de los conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar en los servicios
de salud (Atencion Primaria y Hospitales) una adecuada valoracion y categorizacion del pie de
riesgo, la realizacion de talleres dirigidos a pacientes y los principios basicos en que se basa el
abordaje interdisciplinar del pie diabético, cuando éste ya esta presente.

Solicitada acreditacion a la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia.

DIRIGIDO A

Profesionales de salud (medicina y enfermeria) de Atencién Primaria y Hospitales pertenecientes
al Sistema Sanitario Publico de Andalucia (SSPA), preferentemente con formacion basica en
Diabetes y pertenecientes a la Red de Educacion Diabetologica.
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OBJETIVOS

Reforzar y actualizar los conocimientos del equipo de salud en el cuidado y tratamiento de
personas con pie diabético en Atencién Primaria y Hospitalaria.

En este curso se ofreceran los conocimientos mas recientes basados en la evidencia, sobre como
realizar la exploracion del pie, las diversas estrategias para realizar los cuidados y los circuitos y
formas de continuidad de los mismos, facilitando los instrumentos y habilidades necesarias para
la atencion integral de la persona con pie diabético.

De manera que al finalizarlo el/la participante sera capaz de:

1. Conocer la evidencia cientifica sobre actualizaciones en el manejo avanzado de pie
diabético.

2. ldentificar los factores de riesgo y de prevencion.

3. Realizar una adecuada categorizacion del riesgo de ulceracién en personas con
diabetes.

4. Describir las caracteristicas de la ulcera y realizar una adecuada gradacion de su
gravedad, siguiendo las principales escalas validadas para ello.

5. Planificar sesiones e intervenciones educativas dirigidas a personas con riesgo de
ulceracion.

6. Identificar los criterios de manejo local y derivacion oportuna del paciente con pie
diabético de evolucién térpida.

7. Valorar la importancia del trabajo en equipo, con un enfoque multidisciplinario del pie
diabético en distintos niveles de prevencion.

METODOLOGIA

= E| curso es de modalidad teodrico practica en entorno virtual, de 35 horas,
organizandose en Unidades Didacticas que se desarrollan mediante la lectura de
contenidos, visionado de videos, intercambio de conocimientos y realizacion de
actividades de aprendizaje o ejercicios de evaluacion.

CONTENIDOS

Unidad Didactica 1. Atencion al pie diabético en Andalucia. Organizacion y resultados.

1.1- Diagnostico de situacion y de resultados en salud del pie en personas con diabetes en
Andalucia.

1.2. Organizacién de la atencién al pie diabético en Andalucia.

1.3. Abordaje multidisciplinar del pie diabético. Papel de los profesionales y continuidad de
cuidados.
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Unidad Didactica 2. Etiopatogenia del pie diabético: Valoracién y prevencion.

2.1.-Definicion y Clasificacion del pie de riesgo. Situaciones clinicas: aspectos etiopatogénicos de
la vasculopatia y de la neuropatia del pie diabético.

2.2 -Valoracion del pie en la persona con diabetes. Deteccién del pie de riesgo.

2.3-Diagndstico diferencial: Neuropatico y/o vascular.

2.4.-Riesgo de deterioro de la integridad cutanea: NANDA: 00047

2.5.-Control del riesgo: Taller sobre prevencion del pie diabético. Desarrollo de una sesion

Unidad Didactica 3. Cuidados podologicos y rehabilitacion.
3.1.-Cuidados de Podologia en el Pie Diabético.
3.2.- Rehabilitacion Médica en el Pie Diabético.

Unidad Didactica 4. Lesiones de pie diabético: diagndstico diferencial y tratamiento.
4.1-Diagnostico diferencial ulcera neuropatia- ulcera vascular.

4.2-Caracteristicas de las lesiones en el pie diabético.

4.3-Abordaje de las distintas lesiones.

4.4-Curas en ambiente hiimedo.

EVALUACION

Para la superacion del curso sera necesario:
v Haber realizado, entregado en el campus en el plazo establecido y superado todas las
actividades obligatorias del Curso.

La Evaluacion de la satisfaccion se llevara a cabo a través del Cuestionario de Evaluacion de la

Calidad Docente de la Escuela Andaluza de Salud Publica (instrumento aplicado de manera
obligatoria tras la finalizacion de toda actividad formativa en la institucion).

HORAS LECTIVAS

35 Horas virtuales

FECHAS DE IMPARTICION

3 de octubre a 30 de noviembre de 2016

FORMA DE INSCRIPCION

Las personas interesadas en solicitar el curso, deberan hacerlo antes del 26 de septiembre

pinchando en este enlace.

Si no funciona corta y pega esta direccion en el navegador
https://www.easp.edu.es/programadocente/Preinscripcion/?idCurso=fkb%2bun%2bsWTgWGgS3F33b0rwd55ht9ITBA
Algcreod%2bU%3d
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Una vez realizada la seleccion de participantes, desde la secretaria de la EASP se contactara
directamente con los/as interesados/as.
Para aquellas personas no pertenecientes a la Red de ED también se facilitara el acceso a la
misma.

LUGAR DE CELEBRACION

Campus Virtual de la Escuela Andaluza de Salud Publica: http://www.easp.es/virtual/docencia/

DOCENTES PARTICIPANTES

Marisa Amaya Baro Enfermera Educadora
Hospital de Punta Europa
Algeciras (Cadiz)

José Antonio Expdsito Tirado Jefe de Servicio de Rehabilitacion
Medico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
AGS Sur de Sevilla (Sevilla)

Teresa Hernandez Lépez Enfermera de Familia
C.S. Algeciras-Norte
Cadiz
Juan Francisco Jiménez Garcia Enfermero
C.S. Santa Maria del Aguila
Almeria

Pedro Marias Escorza Enfermeroy Poddlogo
H. U. Virgen del Rocio
Sevilla

Carmen Ruiz Trillo Enfermera Educadora
Unidad de Gestion de Endocrinologia y Nutricién
H. U. Virgen del Rocio
Sevilla

Maria Asuncién Martinez Brocca Médica Endocrindloga
H. U. Virgen del Rocio
Sevilla

Eduardo Mayoral Sanchez Médico de Familia

Plan Integral de Diabetes de Andalucia. SAS
Sevilla

COORDINACION DOCENTE

Carmen Lineros Gonzéalez Profesora
Escuela Andaluza de Salud Publica.
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Enfermera Educadora

Unidad de Gestion de Endocrinologia y Nutricion
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Sevilla

Médica Endocrinologa

H. U. Virgen del Rocio

Sevilla

TUTORA

Pablo Martinez Cabrero

Técnico
Escuela Andaluza de Salud Publica
Granada

SECRETARIA

Olga Leralta Pifian

Técnica

Escuela Andaluza de Salud Publica
Granada

+34 671 539 520 (639520)
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M? Inmaculada Roldan Miranda

Secretaria de Docencia
+34 600 140 980 (640980)
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