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RECUERDE QUE...

® NO ES NECESARIO
CAMBIAR LA BOLSA
DE ORINA A DIARIO

® ESIMPRESCINDIBLE

® HAY QUE USAR UN

® HAY QUE MANTENER

® UNOS BUENOS CUI-

NIVELES DE EVIDENCIAS

AGS Norte de Cadiz

COMISION PARA LA CALIDAD DE LOS CUIDADOS

BOLETINES DE EVIDENCIA EN CUIDADOS
Manejo de la bolsa colectora en pacientes con sondaje urinario

+Con qué frecuencia hay que cambiar las bolsas de

recogida de orina en pacientes con sonda vesical?

CAMBIO DE BOLSA

De cara a minimizar el impacto de
las infecciones urinarias en pacien-
tes portadores de sonda vesical se

-NO cambiar la bolsa de forma
rutinaria ( por ejemplo todas las
mananas) ( A-II)

-Es recomendable el uso de bolsas
de orina con sistema antireflujo y

SOLO en los siguientes supuestos:
(A-IT)

RA DE LA BOLSA
CUANDO PRESENTE MALOLOR

CUANDO LOS SEDIMENTOS

VACIADO DE
BOLSA

Acerca del vaciado de la mis-

ILAVAIREIE LA IIANIOR recomiendan las siguientes inter- i .
WIELL UHO) IDIE CUAR- venciones reflejadas en la mayor ma se recomiendan las si-
NEES ANJIIERS 101 (AL parte de Guias de Practica Clinica guientes intervenciones:
(QUIEAR Y ANTAUILA- de calidad contrastada . .. ..
CION -Es imprescindible la higiene

de manos previa y el uso de
guantes para cambiar la bolsa.
(A-I)

RECIPIENTE DISTIN-

Q) IPAIA WACTAR ILA -Es imprescindible la higiene de -Vaciar la bolsa utilizando un
BOLSA DE CADA manos previa y el uso de guantes iviente d ida distint
PACIENTES para cambiar la bolsa. ( A-I) recipiente de recogida distinto

para cada paciente, evitando
tocar la llave de drenaje de la
bolsa con el recipiente de

LA BOLSA SIEMPRE vélvula de vaciado ( A-II') ida ( A-l)
BAJO EL NIVEL DE LA . . recogida
VEJIGA -Se recomienda cambiar la bolsa

-Hay que mantener la bolsa
colectora siempre por debajo
del nivel de la vejiga (A-II)

O ST LA L CUANDO SE PROCEDA A CAM-
VE PARA EVITAR LA BIAR LA SONDA -Evitar que la valvula de salida
INFECION DE ORINA CUANDO HAYA FUGA O ROTU- toque el suelo mientras se

vacia la bolsa.(A-II)

ALTA A
COMPROMETAN EL SISTEMA
MODERADA B
NO EXISTE CONSENSO ACERCA
BAJA c DEL TIEMPO MAXIMO DE PER-
MANENCIA DE LA BOLSA
MUY BAJA D
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