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Unidad Tabaquismo del centro de salud Torrequebrada

Distrito Sanitario Costa del Sol, Malaga

El centro salud de Torrebrada or-

ganiza un “congreso” de pacien-

tes y profesionales con motivo del
DIA MUNDIAL SIN TABACO

Desde 1987 cada 31 de mayo se celebra el Dia Mundial Sin Taba-
co. EL dia Mundial Sin Tabaco es una campafia promovida por la
OMS que tiene por objetivo resaltar los riesgos para la salud asocia-
dos al consumo de tabaco y promocionar estilos de vida saludables.

En este contexto, el centro
de salud Torrequebrada ha
organizado para el dia 27
de mayo de 2015 el "I En-
cuentro de Pacientes y Pro-
fesionales” bajo el lema:
Elige salud, estda en tu
mano. El encuentro pre-
@ tende convertirse en un es-
pacio de intercambio de
experiencias y conocimien-
tos tanto para ciudadanos
como para profesmnales sanitarios. Asi mismo, pretende poner en
valor la importancia de la participacion de los ciudadanos en sus
propios procesos de salud-enfermedad y en la adopcidn de estilos de
vida mas saludables.

Los asistentes al encuentro podran T

disfrutar, entre otras cosas, de las
exposiciones que realizaran tanto pa-
cientes como profesionales en las dos
mesas redondas organizadas. En la
primera mesa redonda las intervencio-
nes de los profesionales estaran cen-
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mesa tematica varios pacientes, que
estan dejando de fumar con ayuda del
programa multicomponente del centro
de salud de Torrequebrada, expondran
sus vivencias y experiencias al respec-
to, acompafados de diferentes profe-
sionales que hablaran sobre la impor-
tancia del ejercicio fisico, la dieta equi-
librada y las emociones en el proceso
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de deshabituacién tabaquica. Al final de la tarde, se proyectara el
video-montaje titulado: “Buscando un lugar para el tabaco en mi
vida” en el que se parodia la experiencia de una persona que esta
dejando de fumar. Finalmente, a modo de reconocimiento al esfuer-
zo realizado, se hara entrega de los diplomas de alta a los pacientes
que llevan mas de 6 meses sin fumar.
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Disney prohibe fumar en sus peliculas

Adids a los villanos con un cigarrillo en la boca. Disney ha prohibido el tabaco en sus peli-
culas dirigidas a niiios, lo que incluye a las producciones de Marvel, LucasFilm y Pixar

Disney prohibira el tabaco en todas sus
peliculas que estén dirigidas a nifos.
Esta decision afectard a todos titulos
del estudio, incluidos los de Marvel, a
menos que sea histéricamente necesa-
rio.

El presidente del estudio, Bob Iger, ha
asegurado que estara "absolutamente
prohibido" fumar. Iger se ha compro-
metido a acabar con el tabaco en las
peliculas que obtengan una calificacién
PG-13 (no recomendado para menores
de 13 afios) o inferior, es decir, para
todo los publicos.

Desde 2007, Disney ha prohibido el
tabaco en sus peliculas familiares, pero
lo novedoso de esta decisidn es que se
extendera a los estudios que trabajan
con ellos: "Estamos ampliando nuestra
politica de prohibir fumar en todos los
ambitos: las peliculas de Marvel, las de
LucasFilm y Pixar.

Iger ha asegurado que con esta decisién
no pretenden influir en la Motion Pictu-
re Association of America, encargada
de otorgar las calificaciones de las peli-
culas, ni tampoco "en las politicas de
otros estudios con los que competi-

Es el caso de 20th Century Fox, encar-
gada de llevar al cine la saga de X-Men,
y que ha mostrado a Lobezno, el mu-
tante amante de los puros al que da
vida Hugh Jackman, fumando.

LAS MUJERES FUMAN POR NERVIOS Y LOS
HOMBRES POR DIVERSION

Al parecer los hombres fuman por diversion, en cambio, las mujeres lo hacen para calmar sus nervios; esto de acuerdo a
un estudio llevado a cabo en Inglaterra en donde se destaca que 56% de los fumadores hombres fuman cuando estan en
compafiia de amigos, en contraste con 48% de las mujeres, lo que sugiere que fumar es m3s aceptado socialmente para
los hombres.

Este estudio encontré que 33% de las mujeres fuman cuando estdn estresadas. Al parecer las
mujeres son m3s propensas a fumar a solas, en comparacion con los hombres, lo que ace-
lera los efectos psicologicos de la adiccion a la nicotina; para muchas mujeres sostener un
cigarro significa una ” forma” de evitar el estrés o |a ansiedad lo que facilita la adiccion al
cigarro.

Este estudio, también revel6 que el 55% de los fumadores creen que son adictos a los efec- |
tos psicolégicos asociados con el cigarro, antes de ser adictos a la nicotina.

TABACO Y SALUD CON COSAS Pagina 3




BN TABACO Y SALUD CON COSAS s

sobre la salud de los niinos

El estudio Bibe de la Agencia de Salud Publi-
ca de Cataluna que ha analizado a 1.101 be-
bés hijos de padres fumadores ha constatado
que el 79% de los nifios tenian acumulado
mas de un miligramo de nicotina en el pelo,
lo que revela el elevado grado de exposicion
al humo al que estan sometidos.

Los investigadores analizaron el pelo de los
bebés atendidos en los centros de atencidn
primaria porque "esta determinacion es muy
especifica y muy valida para recoger exposi-
cion a largo plazo al tabaco, ya que cada
centimetro de pelo recoge un mes de exposi-
cion", segun los autores del trabajo, que
constata que una parte importante de los
bebés tienen al menos uno de los dos proge-
nitores fumadores.

El 79% tenian 1 0 mas miligramos de nicoti-
na, es decir, estaban expuestos a niveles per-
judiciales de nicotina, y el 25% de estos ni-
fios estaban "muy expuestos" porque tenian
niveles superiores a 10 miligramos, "que
equivalen a un fumador activo".

Segun el estudio, tenian mas exposicion los
bebés hijos de padres y madres de peor nivel
socioeconomico, los que fumaban mas y te-
nian mas dependencia de la nicotina, los que
utilizaban medidas incorrectas para proteger
del humo los bebés, y los bebés que dormian
en la habitacion de sus padres. El estudio
también ha constatado que, a pesar de que
la mayoria de los padres y madres declara-
ban tomar medidas para evitar la exposicion
al humo del tabaco, a menudo, estas medi-
das no eran correctas ni efectivas. Por ello, el
estudio se centrd en el consejo de los profe-
sionales hacia los progenitores para que
aprendan a evitar la exposicion de sus bebés
eficazmente (o dejar de fumar o no fumar
nunca dentro de casa o el coche).

Ocho de cada 10 bebés de padres fuma-
dores tienen nicotina en el pelo

El tabaquismo pasivo tiene efectos perjudiciales importantes

Se analizo el pelo porque cada
centimetro recoge un mes de
exposicion al humo.

El tabaquismo pasivo en bebés
se relaciona con un mayor ries-
go de la muerte subita y enfer-
medades respiratorias, entre
otras patologias.

A partir de los resultados de
este estudio, la Agencia de Sa-
lud Publica ha iniciado en Cata-
luha el programa Infancia sin
humo, que forma parte de las
estrategias de prevencion y
control del tabaco de la sani-
dad publica catalana.

El 25% tenian niveles su-
periores a 10 miligramos,
como un fumador activo.
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