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No es de obligado cumplimiento ni sustituye el
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OBIJETIVOS

. Conocer los recursos materiales
existentes para el cuidado de heridas en
el Hospital Universitario Reina Sofia.

. Utilizar los apodsitos de cura humeda en
funcidn de unos criterios sencillos de
aplicacion.

. Dar importancia a las pomadas como
alternativa terapéutica.

AMBITO ASISTENCIAL

Cualquier paciente adulto o nifio con
heridas cronicas y agudas.

Cualquier paciente adultoonifio (@
con heridasa*ﬁ‘tlta y agudas '

il
_.5 >

& ‘
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ULCERAS POR PRESION

ULCERAS VASCULARES

ULCERAS NEOPLASICAS

DERMATITIS ASOCIADA A LA
INCONTINENCIA

G5 DEMISCENCIA SITIO QUIRURGICO

QUEMADURAS

@ PERDIDAS CUTANEAS
OTROS

CRITERIOS DE INDICACION

NIVEL DE EXUDADO

- Nulo

- Escaso: restos en la gasa

- Moderado: gran cantidad en la gasa

- Abundante: deterioro de la piel perilesional

RIESGO"™ O SIGNOS DE INFECCION®
ADAPTABILIDAD AL LECHO DE LA HERIDA
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POBLACION DIANA:

PACIENTES CON HERIDAS CRONICAS:

Ulceras Por Presion™ (UPP), Ulceras Vasculares®™ (UV)y
Ulceras Neoplasicas (UN).

PACIENTES CON HERIDAS AGUDAS:
Dermatitis asociada a la incontinencia (3)4) (DAI),

Dehiscencia Sitio Quirt]rgico(4) (sQDb), Quemaduras(4)
(4)(6)

(Q), inclusive por radioterapia, Pérdidas Cutaneas
(PC) con o sin exposicion dsea 'y Otras¥”) (0).

(1) Heridas que debido a su localizacién, profundidad o extension
puede presentar elevada carga bacteriana.

(2) Inflamacion, tumefaccion, enrojecimiento, cambios y aumento
en la cantidad de exudado( exudado verdoso), decoloracion y
sangrado facil.

(3) La dermatitis asociada a la incontinencia (DAI) describe el dafio
sin o con perdida cutanea debido a la exposicion a la orina o las
heces.

(4) Inclusive en nifios.
(5) De origen venoso, arterial o neuropatico.

(6) De origen quirurgico (zonas donantes de injertos cutdneos y
por fracaso quirdrgico), traumatico, infeccioso (celulitis),
sistémico ( edema ).

(7) Enfermedades ampollosas (Epidermiolisis Bullosa y Pénfigo).
Enfermedades inflamatorias (Pioderma Gangrenoso, Sindrome
de Stevens-Johnson(SST), Necrolisis Epidérmica Toxica (NET) y
Morfea). Enfermedades inmunitarias y reumaticas (Vasculitis
sistémica y Esclerodermia). Enfermedades por infecciones
generalizadas, tanto bacterianas como viricas (sepsis
generalizadas).

direccion de enfermeria
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ACIDOS GRASOS HIPEROXIGENADOS

indicaCiOnes GENERICO DE CENTRO
D47629

« Producto para la prevencién de UPP. NOMBRE COMERCIAL
. Posibilita una o6ptima hidratacion y Corpitol 20 ml
tonicidad de la piel.
1

. Aplicar suavemente en piel sometida a
P P @1 CORPITOL y

CORPITOLINGL 6

presion.
. . . e, Prevencion de diceras
. Hay sugerencias de efectividad para " por presion
tratamiento de lesiones en estadio |. =
oy Uso externo
s 20 ml
Il zureo

i g
T~
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SOLUCIONES LIMPIADORAS

Suero salino isotonico 0,9%

indicaCiones GENERICO DE CENTRO

s . _ B38077

. Faflllta la r?tlr-ada de los restos de piel, S
tejido desvitalizado, exudados o

residuos de apositos.

Suero salino isoténico 0,9 % 500 ml

. Pacientes con: todo tipo de heridas
cronicas y agudas.

O DI @

direccion de enfermeria
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13

SOLUCIONES LIMPIADORAS

Clorhexidina

indicaciones

Limpieza, descontaminacion o
eliminacion de tejido desvitalizado o
exudados en heridas con riesgo o
signos de infeccidn.

Citotoxica para tejido de granulacion.

Es necesario un lavado posterior para
eliminar los restos del antiséptico,
evitando efectos secundarios (dolory
prurito).

Pacientes con: todo tipo de heridas
cronicas y agudas.

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

E85822 Clorhexidina jabonosa
500ml
E76118 Cristalmina 125 ml

direccion de enfermeria
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SOLUCIONES LIMPIADORAS

Polihexanida 0,1%

indicaciones

. Limpieza, descontaminacion o
eliminacion de tejido desvitalizado o
exudados en heridas con riesgo o
signos de infeccidn.

. No citotoxica para tejido de
granulacion.

. Répida actividad bactericida.

. Elevada actividad bactericida frente a
los patdgenos multiresistentes.

. Pacientes con: todo tipo de heridas
cronicas y agudas.

GENERICO DE CENTRO

B41691
NOMBRE COMERCIAL

Prontosan 350 ml

Prontosan’
Er ! Pl
. Moung irrigation solution w
b Mundspiiigeung 5-;
= ol )

M g ;'."'Pwﬁ;;,':';,.-g
u’_‘“‘_ﬁ'lavoor wondspoeling :9‘

o
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17

APOSITOS HIDROCOLOIDES

indicaciones

o Nivel de exudado minimo o moderado sin
riesgo o signos de infeccion.

« Prevencién en zonas no sometidas a
presion.

« Lesiones superficiales en zonas no
sometidas a presion.

« Posibilidad de fugas de exudado que
pueden puede afectar al tejido
perilesional.

« Mayor adherencia por consiguiente mayor
dolor a la retirada.

« Mayor incidencia de dermatitis
perilesional (enrojecimiento y picor).

OO O

GENERICO DE CENTRO

E65251
NOMBRE COMERCIAL

Comfeel Plus
15x15 cms

GENERICO DE CENTRO

D78647
NOMBRE COMERCIAL

Comfeel Plus Extra
20x20 cm

- Coloplast

|
=
o
i
i

e

dedei:d

direccion de enfermeria

=9



18

Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas

19

APOSITOS HIDROCOLOIDES

indicaciones

La opcion extrafino esta indicada en
estadios finales de epitelizacion,
exudado escaso o nulo.

La opcion pasta esta indicada para
relleno de cavidad.

Compatible con: cualquier aposito,
hidrogel, colagenasa.

Pacientes con: UPP, UV, DAI con
pérdida cutanea, Q superficiales
inclusive por radioterapia, SQD, PC sin
exposicion osea (especialmente en
zonas donantes) y O (no recomendado
en epidermiolisis bullosa y en sepsis
generalizada).

GENERICO DE CENTRO

E64454

NOMBRE COMERCIAL

Varihesive pasta 30 grs

" gSTERI
'

' g iy 18

- H E .‘*.1 _'__n_ =

IV & “"’_'___,_ R
i C €Vaﬂlﬂegwmm 13038 saames s
g6 PAST . [T~ i
‘.}D f IIIIII - "";I;Ji_-;.l.:"-l AT @me;rm L__:-"f

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

IIIIIIIIIIIII
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APOSITOS HIDROCELULARES

(espuma de poliuretano o hidropoliméricos)

indicaciones

GENERICO DE CENTRO

« Nivel de exudado minimo, moderado o E64946 - E64945
abundante sin riesgo o signos de infeccion.

« Lesiones superficiales o profundas en este .
caso asociado a otros productos que Elfieln LOD e N
rellenen la cavidad. Biatain 15X15 cm

« Prevencidn sobre prominencias dseas o
zonas sometidas a presion y/o friccion.

« Compatible con: cualquier apdsito,
hidrogel, colagenasa.

« Pacientes con: UPP, UV, UN, DAI con GENERICO DE CENTRO
pérdida cutanea, Q superficiales inclusive
por radioterapia, SQD, PC sin exposicion E65018 - E64947
o0sea y O (no recomendado en sepsis
generalizada). NOMBRE COMERCIAL
. Es,pecialmente en nifios (reduccion del Urgotul Absorb e |
numero de curas). v

Border 10x10 cm
Border 15x15 cm

direccion de enfermeria
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APOSITOS HIDROCELULARES
(espuma de poliuretano o hidropoliméricos)
GENERICO DE CENTRO GENERICO DE CENTRO N

@ Mepilex'Border =

E64313 i E65582
NOMBRE COMERCIAL _J: X NOMBRE COMERCIAL
Saretac

Mepilex Border
15x15 cm

USO RESTRINGIDO

GENERICO DE CENTRO

E64943
NOMBRE COMERCIAL

Askina sacro
16X17,5 cm

O DI @

'™ ""3 "‘-, %
N Wy
IR :
Ve &, % % 4
q‘l -
SRR 4
% =, -
%, ¥ R, & ‘t..ti. \\; - =
e 1 L% 4 : ';-
" W fy,
1-‘.- f‘f, I ;
o Ve % %
" O
% s %

Biatain sacro

GENERICO DE CENTRO

E66103
NOMBRE COMERCIAL

Allevyn Heel

(codo-taldn)

| ALLEVYN® HEEL

direccion de enfermeria
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25

APOSITOS DE HIDROFIBRA

DE HIDROCOLOIDE

indicaciones

Nivel de exudado moderado a
abundante sin riesgo o signos de
infeccion.

Gran capacidad de absorciéony
adaptabilidad al lecho de |a herida.

Compatible con: cualquier apdsito o
pomada (hidrogel, colagenasa).

Pacientes con: UPP, UV, UN, SQD y PC
sin exposicion 6sea (no recomendado
en zonas donantes de injertos
cutaneos).

C0OS

GENERICO DE CENTRO

E64651

Aquacel 10x10 cm

NOMBRE COMERCIAL

1 O.crn e, Oc.m

M AQUACEL

rofiber™ FOFDREE 0 oy

mmm-m o ,.I,.l:l‘mmm’“"“ "::,,.
w Bandage pende

I'h’df::::::'w naaa!‘"‘dme o

g s

RS
[T 420815
B
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27

APOSITOS DE ALGINATO CALCICO

indicaciones

Nivel del exudado moderado /
abundante sin riesgo o signos de
infeccion.

Gran capacidad de absorcion, poder
hemostatico y adaptabilidad al lecho
de la herida.

Compatible con: cualquier apdsito o
pomada (hidrogel, colagenasa).

Pacientes con: UPP, UV, UN, SQD y PC
sin exposicion 6sea (No recomendado
en zonas donantes de injertos
cutaneos ).

GENERICO DE CENTRO

E64880
NOMBRE COMERCIAL

Urgosorb 10x10 cm

direccion de enfermeria
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APOSITOS DE PLATA

(antimicrobianos)

indicaciones

Nivel de exudado moderado / abundante
con riesgo o signos de infeccion.

ActUa a nivel de contaminantes de
superficie en el lecho de la herida.

Pueden necesitar aposito de retencion.

Utilizar asociado a carbdn activado en caso
de olor percibido (Actisorb plus 25).
Compatible con: cualquier apdsito, hidrogel,
no con la colagenasa.

Pacientes con: UPP, UV, UN, SQD, Q segundo
grado, PC con o sin exposicion dseay O (no
recomendado en sepsis generalizada o
necrosis profundas).

Especialmente en nifios (reduccidn niumero
de curas).

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL
E65197

Urgocell AG 13x13 cm
con adhesivo
GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL
E65193 Urgocell AG 15x15 cm
sin adhesivo

Wwo Z| X wa gL

mm.o «nemy 12CM _______._._-—-——'-
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31

APOSITOS DE PLATA

(antimicrobianos)

GENERICO DE CENTRO GENERICO DE CENTRO

E64662 E65338

NOMBRE COMERCIAL NOMBRE COMERCIAL

Aquacel Ag 10x10 cm Actisorb plus 25 6,5x9,5 cm

Sid

AQUACEL A5/

——=EXTRA

10cm x 10cm

Hydrofiber™ :
H!y’:roﬂberm Verband mit Silber
Medicazione in Hydmﬁbar‘" con

berTM

S

.a4O0sILOVv [

und Verstrkenden Faserm
Argento e Fibra Rinforzante
avec Argent et Renfort Fibre
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TUL NO ADHERENTE

indicaciones

Evita la adherencia a lecho lesional
respetando las zonas colindantes ya
epitelizadas.

Lesiones con buen tejido de granulacién y/o
epitelizacion.

Puede ser suficiente en quemaduras de 29
grado superficial o en lesiones superficiales.

Presentacion en malla de silicona (Adaptic
Touch) o malla grasa (Linitul).

Compatible con: cualquier apdsito o
pomada.

Pacientes con: UPP, UV, UN, DAI con
pérdida cutanea, SQD, Q inclusive por
radioterapia, PC con o sin exposicidon dsea
y O.

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

E64985 Adaptic Touch 5x7,5 cm
E64988 Adaptic Touch 12,5x15 cm
E65004 Adaptic Touch 20x 32 cm

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

Linitul apdsito 9x15 cm
FARMACIA

Linitul apdsito 15x25 cm

direccion de enfermeria
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TERAPIA DE PRESION NEGATIVA

(TPN)

indicaciones

Promueve la formacion de tejido de
granulacion y cierre de la herida.

Aumenta la perfusidon sanguinea al lecho de
la herida.

Preparacion previa del lecho de la herida,
eliminando infeccién y/o tejido necrético.

Pacientes con: UPP, UV, SQD, PC con o sin
exposicion osea, Contraindicado en UN.

TERAPIA PICO: presentacion en dispositivo de
bolsillo para lesiones con nivel de exudado
escaso/moderado.

Pacientes con: UPP,UV, SQD, PC sin
exposicion osea.

——
USO RESTRINGIDO va
TERAPIA VAC
CES= 1)
N

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

D42211 Contenedor 500 ml
C28213 Contenedor 300 ml
D42220 Granufoam grande
D89394 Granufoam mediano
B55452 Granufoam pequefio

USO RESTRINGIDO

TERAPIA PICO % ~

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

E50561 Apédsito 10x10 / 15x15
E96456 Apdsito 10x30/15x20
E52301 Apdsito 10x40/20x20

direccion de enfermeria
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37

HIDROGEL

indicaciones

Desbridamiento autolitico y ayuda del
enzimatico si se asocia a colagenasa.

Favorece la formacion de tejido de
granulacion.

Para lesiones poco exudativas
profundas o cavitadas.

Compatible con: cualquier apdsito,
colagenasa.

Pacientes con: UPP, UV, UN ,Q
superficiales, SQD, PC con o sin
exposicion 6sea y O.

OO @

GENERICO DE CENTRO

E64932

NOMBRE COMERCIAL

Purilon Gel 15 grs

direccion de enfermeria
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39

APOSITOS DE

FIBRAS POLIACRILATO

indicaciones

Heridas con nivel de exudado escaso o
moderado en fase de desbridamiento.

Retencidn y absorcion de tejido
necrotico, desvitelizado y restos de
fibrina.

No recomendado en necrosis seca.

Compatible con: cualquier apdsito o
pomada.

Pacientes con: UPP, UV, Q de segundo
grado profundo, SQD, PC con o sin
exposicion osea y O.

QD@

GENERICO DE CENTRO

E64737
NOMBRE COMERCIAL

Urgoclean 10 x 10 cm

USO RESTRINGIDO

Hrgo

direccion de enfermeria
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41

PRODUCTOS BARRERA

indicaciones

. Protege frente a los fluidos corporales,
previniendo lesiones cutaneas.

. Mantiene la integridad de la piel.

. Favorece el proceso de reparaciony
cicatrizacion.

« Prevenciony tratamiento de la
dermatitis asociada a la incontinencia
(orina y heces) y zonas perilesionales.

. Pacientes con todo tipo de heridas
cronicas y agudas.

GENERICO DE CENTRO

D6665

NOMBRE COMERCIAL

Cavilon 28 ml

USO RESTRINGIDO

_Cavilon

direccion de enfermeria
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PELICULA DE POLIURETANO

TRANSPARENTE
—
E64751 Tegaderm 5x7 cm
. Proteccidn de la piel perilesional o E64716 Tegaderm 7x10 cm
zonas sometidas a humedad constante. E64750 Tegaderm 12,5x10 cm

« Permiten ver la lesiéon y de facil
retirada.

. Pacientes con todo tipo de herida
cronicas y agudas.

@O0 D@

direccion de enfermeria
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COLAGENASA

indicaciones

« Para desbridamiento enzimatico de tejido
desvitalizado o placa necrdtica presente en
la herida.

« Aumentar el nivel de humedad para
potenciar su accién o bien utilizar apdsitos
secundarios.

« Posibilidad de maceracion en zona
perilesional.

« Suaccion puede ser neutralizada con
metales pesados (plata) y algunos
antisépticos (povidona yodada).

« Compatible con: cualquier apésito (no
plata) e hidrogel.

« Pacientes con: UPP, UV, SQD, Q de
segundo grado profundo, PC con o sin
exposicion oseay O.

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

FARMACIA Iruxol Mono 15 grs

B Tredos O
".-:;‘.r'1'1l1.'|-|ll'.'|.'|5'\l-""h

IRUXOL MONO pomada
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SULFADIAZINA ARGENTICA

« Sulfadiazina argéntica asociado a nitrato de

IndlcaCIOnes cerio: gran poder de penetracion de la plata 'y
petrificacidn del lecho de la herida.

e« Manejo de lesiones con signos de infeccidon o o Pacientes con: UPP, UV, Q tercer gradoy O
riesgo en superficies extensas. (recomendado en sepsis generalizada o necrosis

« Considerar como primer escaldn en el profunda ).
tratamiento de quemaduras. P

e« Amplio espectro antibacteriano, muy activa para @ @
pseudomonas aeruginosa (Gram -).

e Cura oclusiva diaria, aplicar fina capa 1 mm. GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

e Aspecto “pseudopurulento” no significativo de

infeccién al levantar las gasas o compresas y Silvederma 100 grs
fotosensibilidad a la luz natural (tonalidad gris o FARMACIA Elamazine 500 ars
negra), ademas de leucopenia transitoria &

cuando se utiliza en superficies extensas. Flamazine cerio 500 grs

o Pacientes con: UPP, UV, UN, Q superficiales y
profundas, SQD, PC con o sin exposicion dsea
y O.

P TR

" Silvederma
{ @ 10mg/y Crema ===

FAMMAZINE CERIO =
10 mg/g crema e 'I
Sulfadiazina argéntica
Nitrato de cerio
o
TiNELALS
—

O 1O
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METRONIDAZOL GEL

0,75% presentacion comercial o en formula magistral

indicaciones

. Sospecha de infeccion por gérmenes
anaerobicos, olor percibido
incontrolable.

« Buenos resultados con metronidazol gel
en formula magistral a altas dosis (8%).

. Buenas evidencias en heridas
tumorales muy exudativas, con olor
fétido u nauseabundo.

. Posibilidad de maceracion en zona
perilesional.

. Compatible con: cualquier apdsito ( no
plata) e hidrogel.

. Pacientes con: UPP, UV, UN.

@O

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

FARMACIA Metronidazol gel 8%

FARMACIA Rozex gel 0,75%

T ——
= TE——— M& .mqnm_a
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NITROFURAZONA

indicaciones

« Muy activa para gérmenes Gram +
(Estafilococo aureus).

« No cobertura para gérmenes Gram —
(Pseudomona aeruginosa).

. Alta tasa de reacciones alérgicas.
« Precisa cura 24-48h.

. Pacientes con: SQD, Q superficiales, PC
sin exposicion osea.

. Norecomendado en heridas crdnicas ni
en ninos.

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

FARMACIA Furacin

euoms ()

Furacin zmgmi
Solucion cutanea
NTROFURAL

50 CUTANEQ

1000 mi solucidn cuténea

Cueposicion por 1 mt:

et idrmacion, consultar e prospects.
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CORTICOIDES TOPICOS

indicaciones

Dermatitis asociada a la incontinencia y en
zona perilesional .

Se recomienda corticoides de baja o
moderada potencia (hidrocortisona,
betametasona).

Utilizar lociones y cremas, utiles en zonas
humedas y extensas.

Se recomienda su uso junto a un producto
barrera como medida preventiva.

Si dermatitis persistente, posibilidad de
sobreinfeccion por hongos.

Indicado en quemaduras faciales, su
empleo no debe prolongarse mas de 48 h.
postquemadura.

Considerar como primer escaldn en el
tratamiento tépico del pioderma
gangrenoso.

Pueden presentar efectos secundarios:
atrofia dérmica, micosis, herpes o
infeccidn bacteriana.

Corticoides asociado a pomadas
antibioticas (acido fusidico /
betametasona): heridas crénicas y agudas
con escaso nivel de exudado estancada en
la fase inflamatoria del proceso de
cicatrizacion y en hipertrofia del tejido de
granulacion. Muy activa en infecciones
dérmicas estafilococicas. No en UN.

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

Hidrocisdin
Celestoderm
Synalar
Decloban

FARMACIA
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ANTIFUNGICOS TOPICOS

indicaciones

« Indicado en dermatitis asociada a la
incontinencia que cursa con:

e Exantema indicativo de una infeccion fungica
( candidiasis).

e Descamacion en collarete alrededor de la
lesion.

e Formacion de pseudomembrana
blanquecina.

o Puede presentar lesiones satélites a nivel
inguinal,abdominal,submamario o axilar.

« Serecomienda derivados azélicos
(ketoconazol,clotrimazol) en crema o polvo.

« Serecomienda afiadir un corticoide de baja
o moderada potencia en lesiones muy
inflamatorias (alivio de dolor y/o picor).

« Serecomienda su uso junto a un producto
barrera como medida preventiva.

&

GENERICO DE CENTRO NOMBRE COMERCIAL

FARMACIA Fungarest

Canestén

977314 %

AREST -
Elgntﬁﬁfﬁ cxema -

Canestén 10mg/:
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CREMAS O EMULSIONES HIDRATANTES

indicaciones

« Hidratacidén activa de la piel,
favoreciendo su recuperacion y
mantenimiento.

. Evitar o reducir el picor producido por
la sequedad de la piel.

. Se recomienda productos con
ingredientes oclusivos, humectantes y
emolientes.

« Un buen producto hidratante deberia
contener los tres tipos de ingredientes.

. Recomendado para cualquier tipo de
heridas crénicas y agudas ya

epitelizadas.
U v Jon JSRIE e

GENERICO DE CENTRO
A52735

NOMBRE COMERCIAL
Leche hidratante 500ml|

—

SD

N Body
milk

aba

_. %‘b

——
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OTROS RESCURSQOS ADICIONALES

Sistema de control de la incontinencia fecal

indicaciones

Dispositivo facilitador en el proceso de
curacion de heridas en cara posterior de
muslo, zona glutea y/o perianal.

Prevencidon de UPP en pacientes
encamados con deposiciones liquidas o
semiliquidas.

Valorar riesgo y situacion clinica del
paciente.

Reduccién de consumo de material y
numero de curas.

USO RESTRINGIDO

GENERICO DE CENTRO

B50897
NOMBRE COMERCIAL
Flexi-Seal
1)
'
14 BRIILIERT
* L - \-_ ’5’ ||.11r||.‘pm’ﬂiﬂ1llillll
2]
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