N

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Hospital Valle de Los Pedroches
Area Sanitaria Norte de Cérdoba

RECURSOS MATERIALES
PARA EL CUIDADO
DE HERIDAS

AREA SANITARIA NORTE DE C%RDOBA



AREA SANITARIA NORTE DE CORDOBA

No es de obligatorio cumplimiento ni sustituye el
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Esperamos que esta guia facilite vuestra
labor profesional en el desarrollo de los
cuidados y que con vuestra implicacion y
calidad en la atencidon podamos implemen-
tar una cultura de prevencion y promocion,
que posibilite que nuestros pacientes gocen
de una calidad de los cuidados que minimi-
cen la aparicidn y resolucion de este tipo de
lesiones.

Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas. m @




Objetivos

- Materializar una herramienta que
ayude al profesional en la toma de
decisiones, en las indicaciones U en la
posologia de cada apdsito

- Disminucidn de la variabilidad en la
prdctica clinica, tanto en Atencion
Primaria como Hospitalaria y en
centros sociosanitarios.

- Difusion de los recursos materiales
existentes para el Cuidado de Heridas
en el Area Sanitaria Norte de Cérdoba
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) ACIDOS GRASOS
HIPEROXIGENADOS

GC D 54121
Nombre Comercial

Indicaciones CORPITOL 50 ml

- Restauran el film hidrolipidico de la Liquido hidratante
protector de piel.

Aceite

piel. Facilitando la renovacion de las

células epidérmicas.

- Mejora la elasticidad y tonicidad cuta-

nea.

- Uso preventivo en Estadio I GC D 54041
Nombre Comercial
MEPENTOL
LECHE 60 ml

Liquido hidratante
protector de piel.
Leche
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) POMADAS / CREMAS CON
OXIDO ZINC

GC D 86031
L Nombre Comercial
Indicaciones CONVEEN CRITIC
BARRIER 50 g
- Restaurar deterioro cutaneo de dermatitis

moderadas a severas. [Crema protectora

de piel

- Gran capacidad de absorcion

- Prevencion de maceracion y de irritacion
cutanea por dermatitis asociadas a contacto
con efluentes y zona perilesionales.

- Se puede aplicar sobre piel o lesiones DISPENSACION

himedas FARMACIA
Nombre Comercial
CARENA

@ Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas. m Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas. m @
Atn s Atn s



) APOSITOS
HIDROCOLOIDES

GCE 65251

Nombre Comercial
Indicaciones COMFEEL PLUS

Transparente 15x15cm
- Desbridamiento autolitico.

- Regeneracion de tejido de granulacion y

T rosor 0 - 1 mm
epitelizacion. 8

{Ap(’)sito hidrocoloide} .

- Prevencion: disminuye fuerzas de friccion.
- NO en UPP infectadas.

- NO en estadio I'V. GC E65253
Nombre Comercial

- UPP poco exudativas COMEFEEL PLUSS
20x20 cm

Apéosito hidrocoloide
grosor 1 -2 mm
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) APOSITOS
HIDROGEL AMORFO

GC E 64932
Nombre Comercial
Indicaciones INTRASITE GEL

15g

- Desbridamiento autolitico y ayuda al enzi-

matico si se asocia a colagenasa. Apésito de

- Regenera tejido de granulacion vy epiteliza- hidrogel/amorfo

cion.

- SI en UPP infectadas.

- NO asociar a antisépticos tipo yodo o
clorhexidina.
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) APOSITOS

HIDROFIBRA + HDC
GCE 64651

Nombre Comercial
AQUACEL EXTRA
10x10 cm

Indicaciones
Aposito Hidrofibra/

Bordes adhesivos

- Heridas con exudado moderado a abun- NO

dante.

- Gran capacidad de absorcion y adaptabili-

dad al lecho de la herida. GCE 64543

Nombre Comercial
- Compatible con cualquier apdsito o po- AQUACEL CINTA

mada (hidrogel o colagenasa). 2x45 cm

Apésito Hidrofibra/
Bordes adhesivos
NO c/cinta
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) APOSITO DE FIBRAS
DE POLIACRILATO

Indicaciones

Indicaciones S
- Polvo transformable en matriz sintética.

- Desbridamiento de heridas con gran can- - Crea una barrera efectiva, que no permite
tidad de fibrina en el lecho de la herida el paso de las bacterias.

- Cambio cada 24 - 48 h en fase de desbri- - Adaptacién completa al lecho de la herida.
damiento.

- Facilita el tejido de granulacion.

- Alto poder de absorcion

. - - Mantiene la h .
- Propiedades hemostaticas antiene la humedad

- Se retira de una sola pieza.
GC E 98189 Apésito de fibras

Nombre Comercial de poliacrilato/
ALTRAZEAL 0,75 g

- Formato cinta.

GCE 64738
Nombre Comercial
URGO CLEAN
MECHA 5x40 cm

O
UrgoClean

Aposito de fibras
de poliacrilato

.

w
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) APOSITO
ALGINATO
GC E 64880
Nombre Comercial

Indicaciones URGOSORB 10x10 cm

. . Apdsito de alginato
- Gran absorcién de exudado. Reduccion [ Bordes adhesivos NO ]

del mal olor.

- Evita maceracion periulceral.
- Regeneracion de tejido de granulacion.

- SI en lesiones infectadas

- Propiedades hemostaticas.
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) HEMOSTATICO

GCD 77623
Nombre Comercial

Indicaciones GELITA - SPON

- Hemostasia rapida. Hemostatico
. Absorvente gelatina
- Absorve fluidos. 8

- No se fragmente facilmente ®essss’
[ X X J

- Facilita la cicatrizacion de heridas
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APOSITOS MALLAS
O TUL GC E 64985

Nombre Comercial
ADAPTIC TOUCH
7,6x11 cm

Aposito mallado
con parafina

Indicaciones

DISPENSACION
FARMACIA
Nombre Comercial
- BEvita la adherencia a lecho lesional. LINITUL

9x15cm  15x25cm

- Lesiones con buen tejido de granulacion
y/o epitelizacion.

- Compatible con cualquier apdsito o po-
mada.

GCF 34037
Nombre Comercial
URGO TUL 10x40 cm

( X}
Aposito mallado ¢
silicona/parafina
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APOSITOS ESPUMAS

POLIMERICAS
(Hidrocelulares o Hidropolimericas)

Indicaciones

- Epitelizacion y granulacion.

- Prevencion: proteccion de zonas someti-
das a presion.

- Absorcion del exudado moderado.
- Apésito secundario.

- Semipermeable.

GC E 64945

Nombre Comercial
BIATAIN NO-
ADHESIVE 15x15 cm

Espuma de
Poliuretano-
Bordes NO adhesivos
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GC E 65566

Nombre Comercial
BIATAIN ADHESIVO
12,5x12,5 cm

Espuma
poliuretano-
Bordes SI adhesivos

GCE 65018

Nombre Comercial
BIATAIN SUPER
AHDESIVE 10x10 cm

Espuma de
Poliuretano-
Bordes SI adhesivos
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) APOSITOS ESPUMAS

POLIMERICAS
(Hidrocelulares o Hidropolimericas)

GCE 67980
Nombre Comercial
ALLVYN HEEL

(codo-talon)

Espuma
poliuretano/codo-
talon NO adhesivo

GCE 69620
Nombre Comercial
URGOSTAR PLUS
10x10 cm

Apéosito de espuma
de poliuretano
c/oligosacaridos-
Bordes NO adhesivos
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GCE 65063
Nombre Comercial o,
MEPILEX 10x20 cm p—

| @meptex B
Tommiote

Espuma de oo’ | @‘ ‘ d
Poliuretano C/ silicona. \ g —
Bordes NO adhesivos

GCE 64314

Nombre Comercial —
MEPILEX BORDE i Q’E{ﬁl?ﬁgorder
10x10 cm e

Espuma poliuretano | ee il
C/ silicona ﬁ

Bordes SI adhesivos

GCE 64546

Nombre Comercial ‘,
AQUACEL FOAM

ADH 12,5x12,5 cm

Hidrofibra E:. )

C/ Espuma Poliuretano ==
Bordes SI adhesivos
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) APOSITOS ESPUMAS ) APOSITO DE

POLIMERICAS POLIVINILO
(Hidrocelulares o Hidropolimericas)
Indicaciones
GCE 65582 - Gran capacidad de absorcién

Nombre Comercial
BIATAIN SACRO
17x17 cm

- Crea un ambiente 6ptimo para la regene-
racion de tejido.

- Uso para heridas cavitadas.

.\

(X X
Espuma poliuretano/ J °°

sacro - Retirada de una sola pieza

GCE 90777

Nombre Comercial
EXUFIBER 15x15 cm

GCF 22509

Nombre Comercial
BIATAIN SILICONE ot [Polivinilo alcohol. J
. .

SACRO 25x25 cm se Bordes NO adhesivos

. see "1
Espuma poliuretano (8@ oce
y poliacrilato con .
silicona I TAIE
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Nombre Comercial

CON PLATA AQUACEL EXTRA
AG 10x10 cm

) APOSITOS G G062

(Hidroﬁbra C/ Plata )

Indicaciones
GCE 65193
- Herida que presenta colonizacion critica o Nombre Comercial

alto riesgo de infeccion. BIATAIN AG 15x15cm S
GCE 65291 Biatain'Ag
- Productos bioactivos que contienen plata Nombre Comercial o

en diferentes porcentajes BIATAIN AG 10x10cm

- Presentaciones: Plata + Hidrocoloide, Pla- Espuma Poliuretano »
ta + Alginato y Plata + Poliuretano. C/ Plata. /

Bordes NO adhesivos

- Puede mezclarse con hidrogel.

- No asociar a colagenasa: se inactiva.
GCE 71905

e Nombre Comercial
percibido. MEPILEX BORDE AG [i§

15x15 cm -
0000
000

Espuma Poliuretano |e®
C/ Silicona y plata.
Bordes SI adhesivos

- Utilizar asociado a carbon en caso de olor

Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas. Hm Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas. m @



) APOSITOS
CON PLATA

GCE 65162
Nombre Comercial

ACTICOAT 10x10 cm

(Malla C/ Plata

Indicaciones

- Plata nanocristalina: Mojar con agua GCF 32071
estéril o agua potable. No solucion salina al Nombre Comercial

0,9% ya que se desactiva la plata. R
10x10 cm

- Aplicar con la cara azul hacia la herida y

fijar con sistema de sujecion. (Hidrocoloide c/ Plata) *

- Puede causar decoloracion de la piel.

GCE 67607

Nombre Comercial
ACTISORB PLUS 25
10,5x10,5 cm

(Carb()n y plata
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) APOSITOS ) LAMINA DE CADEXOMERO

CON CARBON YODADO
Indicaciones Indicaciones
- Producto desodorizante: Neutraliza el mal - Apdsito para debridamiento.
olor. - Absorcion de exudado y de esfacelo en
- Las fibras de carbono no deben entrar en ulceras cronicas.

n n el lech la herida. ) ., .,
contacto con el lecho de la herida - Promueve la cicatrizacion de la lesion.

- No utilizar sobre tejido necrético seco.

GCE 67591
Nombre Comercial
VLIWAKTIV 10x10cm

Apdsito con

carbon activado - Cortar y moldear segun forma de la lesion.

GC D 66569 Lamina de
Nombre Comercial cadexémero
IODOSORB DRESING yodado
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SOLUCIONES
LIMPIADORAS

Suero salino isotonico 0,9 %

- Facilita la retirada de restos de piel, tejido
desvitalizado, exudado o residuos de apdsi-
tos.

- Mantiene el PH de la piel.

GCD 61235
Nombre Comercial
NA CL 0,9%
Ecolac 250ml.

Sol. para lavado
NACL 0’9%
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Clohexidina Acuosa 0,05%

- Bactericida de amplio expectro.

- No es irritante.

- Activa en presencia de materia organica.
- Citotdxica para tejido de granulacion.

- Limpieza, descontaminacion o elimina-
cion de tejido desvitalizado.

DISPENSACION
FARMACIA
Nombre Comercial
CLORHEXIDINA
ACUOSA 0,05%
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SOLUCIONES
LIMPIADORAS

Polihexanida 0,1%

- Flevada actividad bactericida frente a los
patégenos multiresistentes.

- Accidn rapida control del mal olor.
- No citotdxicapara tejido de granulacion.

- Lavado, descontaminacién y manteni-
miento de las condiciones 0ptimas para la
cicatrizacion.

GC B 41691
Nombre Comercial

PRONTOSAN 350 ml

Solucion e irrigacién | 8@
de heridas
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) DESBRIDAMIENTO
ENZIMATICO (colagenasa)

Indicaciones

- Para debridamiento enzimatico de tejido
desvitalizado o placa necrotica.

- Regeneracion tejido granulacion
- SI en UPP infectadas

- Aumentar el nivel de humedad para po-
tenciar su accion

- NO sobrepasar los bordes la lesién Riesgo
de maceracion.

- NO con yodo, alcoholes, ni apdsitos con
plata.

DISPENSACION
FARMACIA

Nombre Comercial
IRUXOL MONO
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) FILM
POLIURETANO

GCE 64751
Nombre Comercial

o OPEN FILM
Indicaciones

- Protecci6n de piel perilesional, sensible o Apdsito
fragil sometida a humedad constante. transparente
adhesivo

- Permite ver la lesion y es de facil retirada.

GCE 65241
Nombre Comercial
NOBECUTAN

Aposito plastico
Aerosol
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OTROS PRODUCTOS
DE FARMACIA

SULFADIAZINA ARGENTICA

- Indicada en lesiones con signos de infec-
cion o riesgo en superficies extensas.

- Amplio espectro antibacteriano, muy acti-
va para pseudomonas aeruginosa (Gram -).

- Cura diaria, aplicar capa fina.

DISPENSACION EN
FARMACIA

Nombre Comercial
SILVEDERMA

10 mg/g crema
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NITROFURAZONA

- Muy activa para gérmenes Gram + (estafi-
lococo aureus).

- Precisa cura cada 24-48 h.

- Alta tasa de reacciones alérgicas.

- No recomendada en heridas cronicas ni en
ninos.

DISPENSACION EN
FARMACIA

Nombre Comercial
FURACIN

0,2 % pomada
FURACIN 2mg/ml
Solu
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) OTROS PRODUCTOS
DE FARMACIA

TRUXOL NEO ( colgenasa + neomicina)

- Indicado en desbridamiento de tejido
necrosado en ulceras de pequeiia exten-
sién y reduccion de la cantidad bacteriana

superficial.

- No mezclar con otros productos: deter-

gentes, jabones, soluciones que contiene
metales pesados y otros preparados enzima-
ticos

GC Farmacia
Nombre Comercial
IRUXOL NEO

pomada

. &=
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CORTICOIDES TOPICOS

- Dermatitis asociada a la incontinencia y
en zona perilesional.

- Se recomienda su uso junto a un producto
barrera.

- Si dermatitis persistente, posibilidad de
sobreinfecciéon por hongos.

- Considerar como primer escalon en el tto.
topico del pioderma gangrenosos.

- Pueden presentar efectos secundarios.

- Asociados a pomada antibidtica: heridas
cronicas y agudas con escaso nivel de exu-
dado estancada en la fase de inflamacion e
hipertréfia del tejido de granulacion.

GC FARMACIA .
Nombre Comercial e
SYNALAR o
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) OTROS PRODUCTOS ANTIFUNGICOS TOPICOS
DE FARMACIA - Indicado en dermatitis asociada a la in-

continencia que cursan con:

CORTICOIDES TOPICOS * Exantema indicativo de una infeccidén
fingica (candidiasis).

* Formacion de pseudomembrana blan-

GC FARMACIA quecina.

Nombre Comercial
FUCIDINE - Se recomienda derivados azolico (ketoco-

MUPIROCINA nazol, clotrimazol) en crema o polvo.

- Se recomienda afadir un corticoide de
baja o moderada potencia.

- Se recomienda su uso junto a un producto
barrera como medida preventiva.

GC FARMACIA
Nombre Comercial

CANESTEN 10mg/g crema
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) OTROS RECURSOS

GC

D 45745 Contendor
B 55452 EQ presion
Nombre Comercial
SIMEX

TERAPIA DE PRESION NEGATIVA
(TPN)

- Facilita la cicatrizacion de la herida me-
diante la retirada del liquido extracelular y
el exudado, reduciendo el edema y mejo-
rando el flujo sanguineo

EQ de presion
negativa

- Acelera la formacion de tejido de granula-
cidén.
- No en UC neoplasicas ni UCC con tejido GC

necrotico seco. F 27904 (300-400)

. . F 27907 (400-600)
- Su uso debe restringirse a paciente selec- Nombre Comercial

cionados PICO

- Puede causar dolor al iniciar la presién y

al retirarla. EQ de presion

negativa con bomba
de un solo uso
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) OTROS RECURSOS

VENDAJE MULTICOMPONENTE GC B 37550

- Indicado para el abordaje de ulceras, por Nombre Comercial
insuficiencia venosa. Reduciendo el tiempo WG
de cicatrizacién.

EQ. Vendaje
- Realizar una valoracion clinica especifica compresivo para

de pulsos, bordes de la herida, dolor y canti- ulceras MMII
dad de exudado.

- Indispensable valorar el Indice Tobillo
Brazo ( ITB). | @ b O@

- Dos presentaciones disponible : de 20
mmhg y de 40 mmhg. g £ recublimiento  #f recubripiento ___

N NT. R
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NOTAS NOTAS
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NOTAS
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