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Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas

Productos

Obijetivos y Criterios de indicacién
Ambito asistencial

Método

Leyenda

Basado en el mejor conocimiento
cientifico disponible y con el mejor juicio
clinico posible.

Este documento es una ayuda a la toma
de decisiones en la atencidn sanitaria.

No es de obligado cumplimiento ni
sustituye el juicio clinico del profesional
sanitario.
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Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas

« Conocer los recursos materiales existentes

Acidos grasos hiperoxigenados 10 para el cuidado de heridas en el Hospital
Soluciones limpiadoras 12 Universitario Reina Sofia (Cérdoba).
Apodsitos hidrocoloides 18 o . )
Apésitos hidrocelulares ’ . Utilizar los apodsitos de cura humeda en

s e , , funcion de unos criterios sencillos de
Apositos de hidrofibra de hidrocoloide 34 aplicacién para el abordaje inicial de
Ap0sitos de alginato calcico 36 cualquier herida crénica y/o aguda.
Apdsitos combinados 38 _ _
Apdsitos de plata (antimicrobianos) 40 ¢ (I?(?rr;\gg?t%l;’tr?ant?\llz ?elg;é%%rgjdas 0 cremas
Tul no adherente 48 '
Terapia de Presiéon Negativa (TPN) 52
Hidrogel 56
Apdsitos de fibras poliacrilato 58
Productos barrera 62 ) ) .

, . « Necesidad de desbridamiento
Pelicula de poliuretano transparente 64
Colagenasa 66 « Nivel de exudado
Sulfadiazina argéntica 68
Mupirocina ISDIN 20 « Riesgo de infeccidn y signos de infeccidn
Met'_ron.'dazo[t?p'co 72 . Adaptabilidad al lecho de la herida
Corticoides tépicos 74
Antifungicos topicos 78
Cremas o emulsiones hidratantes 80
Otros recursos adicionales 82
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Cualquier paciente adulto o nifio con heridas
crénicas y agudas.

Pacientes con:
« Ulceras Por Presién (UPP), inclusive nifios.

« Ulceras de la extremidad inferior (UEl), de origen
venoso, arterial o neuropatico.

« Ulceras Neoplasicas (UN).

« Dermatitis asociada a la incontinencia (DAI):
describe el dafio sin o con perdida cutdanea debido
a la exposicidon a la orina o las heces, inclusive en
ninos.

» Dehiscencia Sitio Quirurgico (SQD), inclusive en
ninos.

e Quemaduras (Q), inclusive epitelitis por
radioterapia y en nifios.

« Pérdida Cutanea (PC) sin o con exposiciéon dsea/
tendinosa: de origen quirurgico (sinus pilonidal,
zona donante de injerto cutdneo y defectos
cutaneos por complicaciones de la cirugia),
traumatico (hematoma), infecciosos (celulitis,
fascitis necrosante), sistémico (edema). Inclusive
en ninos.

Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas

e Otras (O), inclusive en nifios: Enfermedades

ampollosas (epidermiolisis bullosa y
pénfigo).Sindrome  Estafilocécico de  Piel
Escaldada (SEPE). Impétigo ampolloso.
Enfermedades inflamatorias: pioderma

gangrenoso, Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ),
Necrolisis Epidérmica Toxica (NET). Enfermedades
autoinmunitarias  (vasculitis) y reumaticas
(esclerodermia). Calcifilaxis. Enfermedades por
infecciones generalizadas, tanto bacterianas
como viricas (sepsis generalizadas).
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Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas

Se han considerado en las recomendaciones de los productos
los beneficios en salud, efectos adversos, compatibilidades vy
gué heridas son las recomendadas en cada caso.

ULCERAS POR PRESION

Los apdsitos actuales han sido aprobados en el expediente de

76/2017 (PA26/17 | inci Cé . .
compra 676/2017 (PA26/17) de la provincia de Cérdoba ULCERAS EXTREMIDAD INFERIOR

Las pomadas o cremas son productos habituales en la Unidad
Farmacia de nuestro hospital.

ULCERAS NEOPLASICAS

La eleccidn final del producto, ya sea apdsito, pomada o crema,
sera en funcién de estos criterios de indicacion:

DERMATITIS ASOCIADA A LA
INCONTINENCIA

. Necesidad de desbridamiento
. Nivel de exudado

= Nulo

—  Escaso: restos en la gasa. DEHISCENCIA SITIO QUIRURGICO
= Moderado: gran cantidad en la gasa.
=  Abundante: deterioro de la piel perilesional. QUEMADURAS

o Riesgo de infeccion

Heridas que debido a su localizacidon, profundidad o
extension pueden presentar una elevada carga bacteriana.

PERDIDAS CUTANEAS

) Signos de infeccidn

OTROS

000000 06

Inflamacién, tumefaccion, enrojecimiento, aumento nivel
de exudado, cambio en la coloracién del exudado (color
verdoso), exudado purulento, decoloracion y fragilidad del
tejido de granulacién, sangrado facil o fiebre.

o Adaptabilidad al lecho de la herida

Capacidad del apdsito de cubrir integramente el lecho de
la herida.
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Producto para la prevencion de
Ulceras por presion . Posibilita una
optima hidratacion y tonicidad de la
piel.

Aplicar suavemente en piel sometida a
presion. Hay sugerencias de
efectividad para tratamiento de
lesiones en estadio I.

Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas
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D47629
D54121

Corpitol 20 ml
Corpitol 50 ml

ssssss

CORPITOL J

CORPITOLINOL 60

Prevencion de Glceras
i por presion

amas

()

Uso externo CORPITOLJ
Usoexterna
= Uso externo Eﬂl}::n‘ﬁoy 50 ml imm.,.sﬂan;;rlmw i
S 20 ml Aslicacipnenapsettt”
20ml

MEDICAL

U aureo
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Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas

SOLUCIONES LIMPIADORAS

Suero salino isotonico 0,9%

Recomendaciones

Facilita |la retirada de los restos de piel,
tejido desvitelizado, exudados o
residuos de apdsitos. Su uso mediante
irrigacion se correlaciona con una
reduccion del recuento bacteriano en
la herida, ademdas de favorecer el
proceso de curacion.

Pacientes con: todo tipo de heridas
cronicas y agudas.

CO DL @

:
D61236
D61235
B38010

NOMBRE COMERCIAL

Suero salino isoténico 0,9% 100ml

Suero salino isoténico 0,9% 250ml

Suero salino isoténico 0,9% 500ml
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Limpieza, descontaminacion o eliminacion
de tejido desvitelizado vy exudados
existente en heridas con riesgo o signo de
infeccion. Citotoxica para el tejido de
granulacion. Rapida efectividad bactericida
con efecto residual de 6 horas, no
inactivandose en presencia de materia
organica. Posibilidad de efectos
secundarios (prurito 0 escozor),
necesitando un lavado posterior para
eliminar los restos del antiséptico. No se
recomienda su uso de manera rutinaria.

Pacientes con: todo tipo de heridas
crénicas y agudas.

CO DI @
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E76118
D92381

Cristalmina 2% 125 ml
Aquaseptic 2% 250 ml
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Limpieza, descontaminacion 0
eliminacién de tejido desvitelizado y
exudados existente en heridas con
riesgo o signo de infeccion. No
citotoxica para el tejido de
granulaciéon. Rapida y elevada
actividad bactericida, siendo muy
activa frente a patogenos
multiresistentes. No se recomienda su
uso de manera rutinaria.

Pacientes con: todo tipo de heridas
cronicas y agudas.

CO DI @
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B41691

Prontosan 350 ml

Prontosan
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Nivel de exudado minimo o moderado sin
riesgo o signos de infeccidon. Prevencién en
zonas no sometidas a presidon. Lesiones
superficiales en zonas no sometidas a
presion. Posibilidad de fugas de exudado
gue pueden puede afectar al tejido
perilesional. Mayor adherencia por
consiguiente mayor dolor a la retirada.
Mayor incidencia de dermatitis
perilesional (enrojecimiento y picor).
Opcién extrafino para nivel de exudado
nulo o escaso y estadios finales de
epitelizacion . Opcion pasta para nivel de
exudado escaso o nulo sin riesgo o signos
de infeccion en heridas asociada a
cavidades.

0L @
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Compatible con: apdsito de hidrofibra,
alginato calcico, hidrogel y colagenasa.
Pacientes con: UPP, UEI, Q 2 grado
superficial no extensas, inclusive por
radioterapia (epitelitis grado 1), SQD, PC
sin exposicion Osea (especialmente en
zonas donantes de injertos cutaneos) y O
(no recomendado en enfermedades
ampollosas, SSJ, NET y  sepsis
generalizada).
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APOSITOS HIDROCOLOIDES

comfeel Plus Transpatent

GENERICO DE CENTRO

~ E65251

NOMBRE COMERCIAL

Comfeel Plus 15 x 15
cm (apodsito extrafino)

GENERICO DE CENTRO

~ E65253

Comfeel Plus Extra
20x20cm
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GENERICO DE CENTRO
I £70130

NOMBRE COMERCIAL

Varihesive Gel Control
20x20cm

GENERICO DE CENTRO

| E64454
NOMBRE COMERCIAL

Varihesive pasta
30 grs
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E64945

e Nivel de exudado minimo, moderado o »

abundante sin riesgo o signos de infeccidn. L. %
Lesiones superficiales o profundas en este caso Biatain 15 x15 ¢m @ oo
asociado a otros productos que rellenen la
cavidad. Prevencion sobre prominencias 6seas o Ty
zonas sometidas a presiéon y/o friccién. Opcidn |
aposito preformado para sacro, codo y talén.

E64946

o« Compatible con: apdsito de hidrofibra sin o con
plata, carbon-plata, alginato calcico o fibra de
poliacrilato y pomada (colagenasa, metronidazol
topico, corticoide tdpico soélo o asociado a Askina Foam
pomada antibidtica). Paciente con: UPP, UEI, 10 x 10 _

UN, DAI, Q 2 grado superficial no extensas, x uem Ll A
inclusive por radioterapia (epitelitis grado Il y

Askina" Foam 10«

[l1), SQD, PC con o sin exposiciéon dsea o \\% - smithanephew]
tendinosa y O (valorar reborde adhesivo en ‘ |
enfermedades ampollosas SSJ y NET. No E67980 %i

recomendado en sepsis generalizadas). A% ALLEVYN® HEEL

Especialmente en nifios (reduccidon nimero de
curas). Allevyn Heel

CO DL @

(codo-taldn)
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Apdsito hidrocelular sin silicona en su superficie

Con borde adhesivo

GENERICO DE CENTRO R ]
E65566 i

125%125cm/5x5in

E65018

NOMBRE COMERCIAL

Biatain adhesivo

ST e
Biatain adhesivo
10x 10 cm
GENERICO DE CENTRO ‘ — |
i T |
l E65582 |
e |
NOMBRE COMERCIAL
Biatain sacro
17x17 cm

CO DI @
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GENERICO DE CENTRO
I E64947
NOMBRE COMERCIAL

r >\ smith&nephew

LLEVYN®
ﬁDHiSIVi&
%
f [
l_-’_‘_____‘_,_‘—

Allevyn adhesive
12,5x12,5cm

GENERICO DE CENTRO

E64943
E67775

: a‘-'uLI_I_'if_r'l Sacrum

FESHOGIOG
1o . Thcm 72|
B m A, O WPl

o}{=}si{A]

NOMBRE COMERCIAL

Allevyn sacro
17x17 cm

Allevyn sacro
22 x22cm
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« Compatible con: apésito de hidrofibra sin o
con plata, carbon-plata, alginato calcico o
fibra de poliacrilato y pomada (colagenasa,
metronidazol tépico, corticoide tdpico sélo
0 asociado a pomada antibidtica). Paciente
con: UPP, UEIl, UN, DAI, Q 2 grado
superficial no extensas, inclusive por
radioterapia (epitelitis grado Il y IlI), SQD,
PC con o sin exposicidon ésea o tendinosa y
O (recomendado en enfermedades
ampollosas, SSJ, NET y no en sepsis
generalizada). Especialmente en nifos
(reduccidon niumero de curas).

« Nivel de exudado minimo, moderado o
abundante sin riesgo o signos de infeccidn.
Lesiones superficiales o profundas en este
caso asociado a otros productos que
rellenen la cavidad. Prevencién sobre
prominencias 0seas o zonas sometidas a
presion y/o friccidn. Incorpora silicona en
su superficie  proporcionando una
adherencia suave que mejora la
adaptabilidad a la zona, disminuye el dolor
y protege la piel perilesional y piel ya

epitelizada.
@ Mepilex XT
E65063 Ssemtbeain
e {
Mepilex XT RO
2¢
10 x 20 cm '—"-’t"(
t -

CO DI @
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Nivel de exudado minimo, moderado o
abundante sin riesgo o signos de infeccidn.
Incorpora silicona en su superficie
proporcionando una adherencia suave
disminuyendo el dolor y protegiendo la
piel perilesional y piel ya epitelizada. Gran
adaptabilidad a zonas dificiles. Buenos
resultados en ulceras neoplasicas de en
diversas localizaciones (mama y cuello),
guemaduras 2 grado superficial extensas,
inclusive por radioterapia (epitelitis grado
Il'y lll) y lesiones ampollosas, ademas en la
prevencion y tratamiento de UPP para
ventilacion mecanica no invasiva.

L@@
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Compatible con: apdsito de hidrofibra sin o
con plata, carbon-plata, alginato calcico o
fibra de poliacrilato y pomada (colagenasa,
metronidazol tépico, corticoide tdpico sélo
0 asociado a pomada antibidtica). Paciente
con: UN, Q 2 grado superficial no extensas,
inclusive por radioterapia (epitelitis grado
Il 'y I11), SQD, PC con o sin exposicidon dsea o
tendinorsa y O (recomendado en
enfermedades ampollosas, SSJ, NET y no
en sepsis generalizada). Especialmente en
neonatos y lactantes (reduccién nudmero
de curas).

' @ Mepilex Transfer
E64376
d
| 2@
Mepilex Transfer 22
15x 20 cm
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30

Nivel de exudado escaso o nulo sin riesgo
o signos de infeccidon. Prevencion en zonas
no sometidas a presidon o en estadios
finales de epitelizacion. Incorpora silicona
en su superficie proporcionando una
adherencia suave que mejora la
adaptabilidad a la zona y protege la piel
perilesional y piel ya epitelizada. Buenos
resultados en la prevencion y tratamiento
de UPP para ventilaciobn mecanica no
invasiva.

©0e @
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Pacientes con: UPP, UEI, Q 2 grado
superficial no extensas, inclusive por
radioterapia (epitelitis grado 1), SQD, PC
sin exposicion 6ésea y /o tendinosa y O
(recomendado en enfermedades
ampollosas, SSJ, NET y no en sepsis
generalizada). Reduccion niumero de curas
en nifos.

REF dgaq A=y

kliniderm
foam silicone lite

E64376

D] UKD LS

Kliniderm foam

silicone lite O
10x 10 cm

>

HLIMICN
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Nivel de exudado minimo, moderado o
abundante sin riesgo o signos de infeccion.
Lesiones superficiales o profundas en este caso
asociado a otros productos que rellenen la
cavidad. Prevencidn sobre prominencias dseas o
zonas sometidas a presiéon y/o friccion.
Incorpora silicona en su superficie
proporcionando una adherencia suave que
mejora la adaptabilidad a la zona, disminuye el
dolor y protege la piel perilesional y piel ya
epitelizada.

Compatible con: apdsito de hidrofibra sin o con
plata, carbdn-plata, alginato calcico o fibra de
poliacrilato y pomada (colagenasa, metronidazol
tépico, corticoide tépico sdlo o asociado a
pomada antibidtica). Paciente con: UPP, UEI,
UN, DAI, Q 2 grado superficial no extensas,
inclusive por radioterapia (epitelitis grado Il y
[l1), SQD, PC con o sin exposicion dsea o
tendinosa y O (valorar reborde adhesivo en
enfermedades ampollosas SSJ  y NET. No
recomendado en sepsis generalizadas).
Especialmente en nifios (reducciéon niumero de
curas).

Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas
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E64313

Askina DreSil Border
15 x 15 cm

ALLEVYN GENTLE BORDER
OEacpomny .
0 x0cm / din. 2 din,

E64314 (10

Allevyn Gentle
Border 10 x 10 cm

Nouveau
amilf-nophiw.comd
newallzym

ALLEVYN’

GENTLE BORDER ﬁ_

CO DL @
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« Compatible con: apdsito hidrocoloide,
hidrocelular o combinado y pomada
(colagenasa, metronidazol topico,
corticoide tépico solo o asociado a
pomada antibidtica). Pacientes con: UPP,
UEI, UN, SQD, PC sin / con exposicidn 6sea
o tendinosa (no recomendado en zonas

donantes de injertos cutaneos O (no
Nivel de exudado moderado o abundante J )y (

o _ , - recomendado en enfermedades
sin riesgo o signos de infeccién. Gran ampollosas, S5} NET sepsis
capacidad de absorcidn y adaptabilidad al generalizadas). No recomendado en Q de
lecho de |a herida. espesor parcial por la adherencia en su

aplicacion, dificultando la valoracion de la
profundidad existente, la necesidad de
higiene o curas frecuentes y aumentando
el dolor en la retirada.

E64651

[
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« Compatible con: apdsito hidrocoloide,

hidrocelular o combinado y pomada

(colagenasa, metronidazol topico,

corticoide tépico solo o asociado a

pomada antibidtica). Pacientes con: UPP,

Nivel de exudado moderado o abundante UEIL, UN, SQD y PC sin / con exposicion

sin riesgo o signos de infeccion. Gran 6sea o tendinosa '(n.o recome,ndado en

: g zonas donantes de injertos cutaneos) y O

capacidad de absorcion, poder

o 0 (nho recomendado en enfermedades

hemostahco y adaptabilidad al lecho de |la ampollosas,SS) NET v sepsis

herida. generalizadas). No recomendado en Q de

espesor parcial por la adherencia en su

aplicacion, dificultando la valoracion de la

profundidad existente, la necesidad de

higiene o curas frecuentes y aumentando
el dolor en la retirada.

URGOSORB
E64880 B

@ @ @ Urgosorb 10 x 10 cm o “E
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Nivel de exudado moderado o abundante
sin riesgo o signos de infeccion. Lesiones
superficiales o profundas (en este caso,
asociado a otros productos que rellenen
cavidad). Compatible con: apésito de
hidrofibra sin o con plata, carbdn-plata,
alginato calcico o fibra de poliacrilato y
pomada (colagenasa, metronidazol topico,
corticoide topico sbélo o asociado a
pomada antibidtica).

GO DI @
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« Pacientes con: UPP, UEI, UN, DAI con
perdida cutanea,Q 2 grado superficial,
inclusive por radioterapia (epitelitis grado
Il y II1), SQD, PC con o sin exposicion dsea
y /o tendinosa y O (opcidn sin reborde en
enfermedades ampollosas, SSJ, NET y no
recomendado en sepsis
generalizadas).Especialmente en nifos
(reduccion del numero de curas).

E64546 i E,QEAC_EL‘ —
E65104 by FOam
E64544 2

:I% T0om x Hce 10
Aquacel Foam 12,5 x 12,5cm

- @" ConvaTec

Aquacel Foam 17,5 x 17,5cm

Aquacel Foam 15 x 15 cm
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Nivel de exudado moderado o abundante
con riesgo o signos de infeccion. Actuda a
nivel de contaminantes de superficie en el
lecho de la herida. Pueden necesitar
aposito de retencion. Opcidn mecha en
heridas asociadas a cavidades.

OO0
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« Compatible con: apdsito hidrocelular o
combinado, no colagenasa u otras
pomadas (metronidazol tépico, corticoide
topico sélo o asociado a pomada
antibidtica). Pacientes con: UPP, UEI, UN,
SQD, PC con o sin exposicion dsea y/o
tendinosa, O (no recomendado en
enfermedades ampollosas, SSJ, NET y
sepsis generalizadas). No recomendado en
Q de espesor parcial por la adherencia en
su aplicacion, dificultando la valoracién de
la profundidad existente, la necesidad de
higiene o curas frecuentes y aumentando
el dolor en la retirada.

p——
E64662 AQUACELIy
E64846 l /
Aquacel Ag 10 x 10 cm | _j;‘
Aquacel Ag 2 x 45 cm (& /wm{

direccion de enfermeria



42

Nivel de exudado moderado o abundante
con signos de infeccién y olor percibido.
Actuan a nivel de contaminantes de
superficie en el lecho de la herida. Los
apositos de carbon activado son eficaces ya
qgue absorben los microorganismos
contaminantes, responsables del olor. Su
asociacion a plata aumenta las propiedades
antimicrobianas con cobertura a gérmenes
aerobios y anaerobios.

OO0
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Necesitan apdsitos secundarios de

retencion Compatible con: apdsito
hidrocelular, hidrofibra, alginato calcico,
combinado e hidrogel, no colagenasa.
Pacientes con: UPP, UEI, UN, SQD, PCy O
(heridas con olor percibido por sospecha
de gérmenes anaerobicos).

E65338

Actisorb plus 25
10,5 x 10,5 cm

5Z S

ANOSLLOY
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Nivel de exudado moderado o abundante
con riesgo o signos de infeccidon. Actua a
nivel de gérmenes contaminantes de
superficie en el lecho de la herida.

Compatible con: no colagenasa u otras
pomadas (metronidazol tépico, corticoide
topico sélo o asociado a pomada
antibidtica). Pacientes con: UPP, UEI, UN,
SQD, Q 2 grado superficial y profundo, PC
con o sin exposicidon ésea y/o tendinosa vy
O (recomendado en enfermedades
ampollosas, SSJ, NET, no en sépsis
generalizadas). Especialmente en nifios
(reduccidn numero de curas).

OO @
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E65291
E65193

Biatain AG 10 x 10 cm
Biatain AG 15 x 15 cm

direccion de enfermeria
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Nivel de exudado moderado o abundante
con riesgo o signos de infeccidon. Actua a
nivel de gérmenes contaminantes de
superficie en el lecho de la herida.
Incorpora silicona en su superficie
proporcionando una adherencia suave que
mejora la adaptabilidad a la zona,
disminuye el dolor y protege la piel
perilesional y piel ya epitelizada. Buenos
resultados en el manejo de quemaduras de
2 grado superficial y profundo tanto en
adultos como ninos.

OO @
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Compatible con: no colagenasa u otras
pomadas (metronidazol tépico, corticoide
topico sélo o asociado a pomada
antibiotica). Pacientes con: UPP, UEI, UN,
SQD, Q 2 grado superficial y profundo, PC
con o sin exposicidn dsea y/o tendinosa y
O (valorar reborde adhesivo en
enfermedades ampollosas SSJ y NET. No
recomendado en sepsis generalizada).
Especialmente en nifios (reduccion de

numero de curas).

E71864

Mepilex Ag 15 x 15 cm

E71905

Mepilex Border Ag
15x15cm

Sin borde adhesivo

R

Con borde adhesivo

-,
ol e B
il i O
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. . Adaptic Touch 5x 7,5 cm
« Mallas en diferentes composiciones

(silicona, lipido coloidal o grasa ) que evitan
o minimizan la adherencia al lecho lesional Adaptic Touch 20 x 32 cm
y/o perilesional, respetando las zonas
colindantes ya epitelizadas. Lesiones con
buen tejido de granulacién y/o
epitelizacion. Gran adaptabilidad a
superficies extensas y determinadas zonas
(cara, pies, manos, zona axilar o perianal).

Adaptic Touch 12,5x 15cm

Atrauman Silicone 10 x 20 cm

« Compatible con: colagenasa, metronidazol
topico, corticoide tdpico sdlo o asociado a
pomada antibidtica. Pacientes con: UPP,
UEI, UN, DAI con pérdida cutanea, Q 2
grado superficial, inclusive por radioterapia
(epitelitis grado Il), SQD, PC sin / con
exposicion osea o tendinosay O.

CO QI @
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&

Hydrotul
Linitul apdsito 9 x 15 cm [RE———
E64983

Linitul apdsito 15 x 25 cm

Hydrotul 10 x 12 cm il

F34037

UrgoTul 10 x 40 cm e}

CO QI @

AIRGC

GO T @
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Dispositivo de practica avanzada que proporciona
una presion negativa al lecho de la herida,
promoviendo la formacién de tejido de
granulacion, mejorando y acelerando la
cicatrizacion. Aumenta la perfusiéon sanguinea al
lecho de la herida, eliminando infeccidn y/o tejido
necrotico. La presion ejercida es modificable tanto
en intensidad como en ritmo a excepcion de la
Terapia PICO.

Se recomienda Terapia VAC con maquina de
instilacion (antibidtica, antiséptica o desbridante)
en el caso de heridas altamente contaminadas e
infectadas o con presencia de abundante tejido
necrotico.

Posibilidad de adherencia traumatica al lecho de
la herida. Se recomienda productos barrera como
medida preventiva previo al sellado. Pacientes
con: UPP, UEI, SQD, PC con o sin exposicidon dsea
y/o tendinosa. Contraindicado en UN.

0 @
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Contenedor 500 ml
Contenedor 300 ml
Granufoam grande
Granufoam mediano

Granufoam pequefio

direccion de enfermeria
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Terapia Renasys F

GENERICO DE CENTRO |NOMBRE COMERCIAL

DILYRY Contenedor 800 ml
F28895 Contenedor 300 ml

Apoésito pequeno
10x8x3cm

F29370

Apdsito mediano

el 20x13x3cm

Apdsito grande

e 25x15x3 cm

Kit de apdsito abdominal

e 43 x30x3cm

Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas
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Terapia PICO (Dispositivo de bolsillo)

GENERICO DE CENTRO | NOMBRE COMERCIAL

Apdsito 10 x 20 cm
Apdsito 15 x 15 cm

Aposito 10 x 30 cm

SRS Apdsito 15 x 20 cm

09 @
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Desbridamiento autolitico y ayuda del
enzimatico si se asocia a colagenasa.
Favorece la formacion de tejido de
granulacion. Para lesiones poco
exudativas profundas o cavitadas.

Compatible con: apdsito hidrocoloide,
hidrocelular, carbén-plata o tul no

adherente y colagenasa. Pacientes con:

UPP, UEI, UN, Q 2 grado (superficial y
profundo) y tercer grado, inclusive por
radioterapia (epitelitis grado Il,111 y V),
SQD, PC sin / con exposicidon ésea o
tendinosa y O.

O @ @
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E64932

Intrasite gel 15g

direccion de enfermeria
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« Heridas con nivel de exudado escaso o E64737
moderado en fase de desbridamiento.
Retencidn y absorcién de tejido necrético,
desvitelizado y restos de fibrina. No
recomendado en necrosis seca. Gran
adaptabilidad y adherencia al lecho de |a
herida. Opcidn mecha en heridas asociada Urgoclean 5 x40 cm
a cavidades.

E64738

Urgoclean 10 x 10 cm

« Compatible con: apésito, hidrocelular,
hidrofibra, alginato calcico o combinado.
Pacientes con: UPP, UEI, Q 22 grado
profundo no extensas, SQD, PC sin / con
exposicion dsea o tendinosay O
(preferentemente en vasculitis y
calcifilaxis). En UN la finalidad no es la
cicatrizacion si no el control del biofilm
bacteriano o minimizar complicaciones.

4URGO
. @ .o *“Fﬁo
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E69620

Aposito de fibras de poliacrilato con TFC-
NOSF (tecnologia lipido coloidal con factor UrgoStart Plus 10 x 10 cm
nanooligosacarido). Heridas con nivel de
exudado escaso estancadas en la fase
inflamatoria (exceso de proteasas) del
proceso de cicatrizacion de la herida,
dando lugar un retraso en la formacion del
tejido de granulacion o reparacion tisular.
Gran adaptabilidad y adherencia. Se
recomienda curas cada 2-4 dias.

Compatible con: apdsito, hidrocelular,
hidrofibra, alginato calcico o combinado.
Pacientes con: UPP, UEI, SQD, PCy O
(heridas poco extensas de evolucién
torpida. Sopesar por su adherencia riesgo/
beneficio en enfermedades ampollosas).

CODO

direccion de enfermeria
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utimed® PROTECT

Y0g
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£77384 =

« Producto protector ( crema o aerosol ) . .
frente a fluidos corporales, exudados, Cutimet PROTECT crema - —
restos de pomadas o fijaciones 90gr

adhesivas, previniendo lesiones
cutaneas. Mantiene la integridad de la
piel y favorece el proceso de
reparacion o cicatrizacion. Permite ver
la lesion y de facil retirada.

. Compatible con: cualquier apdsito o
pomada. Pacientes con: UPP, UEI, UN,
DAI, SQD, Q inclusive las producida
por radioterapia (epitelitis grado 1), PC, E46802
O.

Silesse spray protector
cutaneo 50ml

CO D SO
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PELICULA DE POLIURETANO

TRANSPARENTE

Recomendaciones

« Proteccion de la piel perilesional o

zonas sometidas a humedad constante.

Permiten ver la lesion y de facil
retirada.

. Pacientes con todo tipo de heridas
cronicas y agudas.

O D SO

GENERICO DE CENTRO
~ E64750

I 64840
NOMBRE COMERCIAL

I LeuKomed T 8 x 10 cm
I LeuKomed T 10 x 12,5 cm

e e T
Leukomed 1

i
l!ﬁit;
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Para desbridamiento enzimatico de tejido
desvitalizado o placa necrodtica presente en
la herida. Aumentar el nivel de humedad
para potenciar su accion o bien utilizar
apositos secundarios. Posibilidad de
maceracion en zona perilesional. Su accion
puede ser neutralizada con metales
pesados (plata) y algunos antisépticos
(povidona yodada).

Compatible con: apdsito, hidrocelular,
hidrofibra, alginato calcico, combinado, tul
no adherente e hidrogel. Pacientes con:
UPP, UEI, Q 22 profundo y pequeias zonas
de tercer grado, SQD, PC sin / con
exposicion osea o tendinosay O
(preferentemente en vasculitis y
calcifilaxis). En UN la finalidad no es la
cicatrizacion si no el control del biofilm
bacteriano o minimizar complicaciones.

@0L@0O0
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Iruxol Mono
pomada 15 grs

- - e T S A e

7712206 O

IRUXOL MONO pomada
'“J.‘l. l"l:‘l"’l.‘i ;:1“:I-.le.l';.\.:.SS it !U;T'-'-LEI
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Manejo de lesiones con signos de infeccion
o riesgo en superficies extensas. Amplio
espectro antibacteriano, muy activa para
pseudomonas aeruginosa (Gram -). Gran
poder de penetracidn en la herida (mayor
efectividad en zonas profundas). Gran
adaptabilidad a superficies extensas y
determinadas zonas (cara, pies,manos,
zona axilar o perianal). Cura diaria, aplicar
fina capa 1 mm.

@O @@
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Aspecto “pseudopurulento” no
significativo de infeccion al levantar las
gasas o compresas, formacion de
pseudoescara, posibilidad de maceracién
de piel perilesional, fotosensibilidad a la
luz natural en el caso de cura expositiva
(tonalidad gris o negra), ademas de
leucopenia transitoria cuando se utiliza en
superficies extensas. Compatible con: tul
no adherente. Pacientes con: UPP, UEI, UN,
Q 2 grado (superficial y/o profundo) y
tercer grado, inclusive por radioterapia
(epitelitis grado 1V), SQD, PC sin / con
exposicion osea o tendinosa y O.

Silvederma crema 100 grs

Flamazine crema 500 grs

NFTIRIEA |
|
ri]

Silvederma

10 mg/g Crema  supisndeee

e
guammataaine ce CAE
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Antibidtico topico muy activo frente a
gérmenes Gram + aerobios ( Stafilococo
aureus o estreptococo pyogenes), no
cobertura a Gram - .Indicado en el
tratamiento de infecciones dérmicas
superficiales de origen estafilocdcico.
Pomada con un alto porcentaje de union a
proteinas plasmaticas (95%), su aplicacién
en heridas exudativas se correciona con una
disminucién importante en su actividad
bacteriana.

Se recomienda aplicacion de fina capa en
superficies no extensas poco profundas.
Compatible con: apdsito, hidrocelular,
hidrofibra, alginato calcico, combinado o tul
no adherente. Pacientes con: O
(enfermedades ampollosas e impétigo

ampolloso).

Recursos Materiales para el Cuidado de Heridas Cronicas y Agudas
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Mupirocina ISDIN
pomada 15 grs

6589660 O
Mupirocina ISDIN "

ISDIN

= . 689660.0
Mupirocina ISDIN I I )

ISDIN

e —
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Metronidazol pomada
tépica (formula magistral

Sospecha de infeccion por gérmenes 8%)
anaerobicos, olor percibido

incontrolable. Buenos resultados con

metronidazol tépico en férmula — |

magistral a altas dosis (8%). Buenas — = -1 .
evidencias en heridas tumorales muy m———laE
exudativas, con olor fétido u

nauseabundo.

Posibilidad de maceracion en zona Rozex gel 0,75%
perilesional. Compatible con: apdsito,

hidrocelular, hidrofibra, alginato calcico,

combinado o tul no adherente. [rezexs

Pacientes con: UPP, UEI, UN, SQD, PC, y — M_ -
O (heridas con olor percibido por p-sssiie =

.__‘_——___""-———_
sospecha de gérmenes anaerdbicos). | Rozgdx@'l
iim g GMDERMA
e ©
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« Compatible con: apésito, hidrocelular,
hidrofibra, alginato calcico, combinado o
tul no adherente. Pacientes con: UPP, UEI,
UN, DAI, SQD, Q de primer grado,
preferentemente en cara (no mas de 48h

. Dermatitis asociada a la incontinencia y en postquemadura), PC, O (primer escaldn en
zonas perilesionales, periestomales o ya el tratamiento tépico del pioderma
epitelizadas. Se recomienda corticoides de gangrenoso).

baja o moderada potencia (hidrocortisona,
betametasona). Utilizar lociones y cremas,
utiles en zonas humedas y extensas. Se
recomienda su uso junto a un producto
barrera como medida preventiva. Si
dermatitis persistente, posibilidad de
sobreinfeccion por hongos. Puede
presentar efectos secundarios: atrofia
dérmica, herpes o infeccidon bacteriana.

Hidrocisdin crema 30 grs
Celestoderm crema 30 grs
Synalar crema 30 grs
Decloban pomada 30 grs

(O Declobdn® Pomads <
e a :
2 Celestoderm™-V coun !
2 prEle] pesebvieiy
< ; = i a ; :
EJ I@ DAI - o b R e ol s & i
g 2009/8 Louct® et 255y %
fasis : | zmgig +1 M3’y
h § crema -

309
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Corticoide topico asociado a pomadas
antibidtica (acido fusidico /
betametasona). Recomendado en heridas
cronicas y agudas con escaso nivel de
exudado estancada en la fase inflamatoria
del proceso de cicatrizacidon y en
hipertrofia del tejido de granulacion. Muy
activa en infecciones dérmicas
estafilocdcicas.

Compatible con: apdsito, hidrocelular,
hidrofibra, alginato calcico, combinado o
tul no adherente. Pacientes con: UPP, UEI,
SQD, Q, PC sin exposicidon ésea o
tendinosa, O (primer escaldn del
tratamiento tépico del pioderma
gangrenoso). No en UN.

@0 @
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Fucibet crema 30 grs

N | Fucibet”
- cream

fusidic acidbetamethasona

30 g
A=

Fucibet pie
\ cream R
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Indicado en dermatitis asociada a la
incontinencia que cursa con: Exantema
indicativo de una infeccidn fungica
(candidiasis). Descamacion en collarete
alrededor de la lesidon. Formacion de
pseudomembrana blanquecina. Puede
presentar lesiones satélites a nivel inguinal,
abdominal, submamario o axilar.

Se recomienda derivados azdlicos

(ketoconazol,clotrimazol) en crema o polvo.

Se recomienda anadir un corticoide de baja
o moderada potencia en lesiones muy
inflamatorias (alivio de dolor y/o picor). Se
recomienda su uso junto a un producto
barrera como medida preventiva. Pacientes
con: DAI sin o con pérdida cutanea.

&
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Fungarest crema 30 grs
Canestén crema 30 grs

| Fungarest® ||
—

—

=)

i RN

Brg s w ©
- :

| —

Canestén 10mg/ ¢

crema
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Hidratacion activa de la piel,
favoreciendo su recuperacion vy
mantenimiento. Evitar o reducir el
picor producido por la sequedad de la
piel. Se recomienda productos con
ingredientes oclusivos, humectantes y
emolientes.

Un buen producto hidratante deberia
contener los tres tipos de
ingredientes.  Recomendado  para
cualquier tipo de heridas cronicas vy
agudas ya epitelizadas.

OO
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A52735
F32167

Babaria hidratante 500ml

Baktolan Lotion 350ml

g
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B50897

Sistema de control de la incontinencia
fecal. Dispositivo facilitador en el proceso
de curacidn de heridas en cara posterior
de muslo, zona glutea y/o perianal.

Flexi-Seal

Prevencion de UPP en pacientes 0
encamados con deposiciones liquidas o
semiliquidas. Se recomienda tacto rectal
previo a su colocacion (ausencia de : SATLITETIER
fecaloma, hemorroide o tumoracion). i '
Valorar riesgo y situacion clinica del 2
paciente. Reducciéon de consumo de

material y nimero de curas.

direccion de enfermeria
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