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Dirigido a:
Enfermeras.
Requisitos especificos:

e Titulacion Universitaria en Enfermeria.
e Ser profesional en activo del SSPA.
e Conocimientos y habilidades basicas de manejo de las TIC (acceso y navegacion por
Internet).
e Conexion a Internet y disponibilidad para realizar todas las actividades en entorno virtual
del curso
Se priorizara a las profesionales que actualmente ejercen en los Centros de Atencion Primaria del

SSPA.

INTRODUCCION

La Insuficiencia Cardiaca (IC), enfermedad crénica con elevada mortalidad y alta prevalencia, es
considerada la principal causa de hospitalizacion en personas de mas de 65 afnos y de reingresos
hospitalarios no programados, ocasionando ademas de los problemas derivados en la salud de las
personas, un gran impacto en el sistema sanitario con un coste estimado en nuestro pais del 3,8% del
gasto sanitario global.

El tratamiento de la IC es complejo y requiere de constantes modificaciones y reajustes terapéuticos.
Precisa por tanto de una atencion agil y continuada por parte de un equipo multidisciplinar que garantice
la atencidn integral estas personas, el fomento del autocuidado y la autogestion de la enfermedad como
pilares fundamentales para prevenir las reagudizaciones, mejorar el prondstico y la calidad de vida de
estas personas.

Las enfermeras, especialmente en el ambito de la Atencion Primaria, tienen un gran campo de accion
en la atencion al paciente crénico con IC, acompafando y guiando a las personas en el proceso de
Educaciéon Terapéutica. Tanto desde la consulta de enfermeria como en la atencion domiciliaria, la labor
de la enfermera es fundamental para capacitar a las personas con IC y a las personas que las cuidan o
apoyan en su cuidado para mejorar el control de su enfermedad, la capacidad para reconocer y
responder a los signos de descompensacion, el manejo de su tratamiento, asi como la continuidad de

cuidados en todo el proceso de atencion incluida la toma de decisiones al final de la vida.
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Objetivos
Reflexionar y capacitar al conjunto de enfermeras en torno al desarrollo y puesta en marcha de

una educacion terapéutica para el fomento de los autocuidados y gestion para su propia salud

eficaz en las personas con IC, asi como la promocion de estilos de vida saludables.

Asi, en este curso se abordaran los contenidos mas recientes basados en la evidencia sobre
como estructurar y organizar la educacion terapéutica, junto con los herramientas e
instrumentos necesarios que, como profesionales enfermeras manejar en la practica clinica

habitual para la mejora de la calidad de vida relacionada con la salud de las personas con IC.
Al finalizarlo, el alumnado serd capaz de:

e Identificar los elementos fundamentales de la educacidn terapéutica como herramienta
enfermera fundamental para la promocion de autocuidados y su autogestion en personas

con IC.

e Manejar instrumentos y recursos relevantes para una correcta valoracién, inicial y en

visitas posteriores, de personas con IC en la consulta de enfermeria de Atenciéon Primaria.

e Reconocer los signos de descompensacion de IC y la importancia de su abordaje precozy
prevencion.

e Aplicar los instrumentos, métodos y técnicas mas adecuados para diferentes situaciones
de ensefianza-aprendizaje entre profesionales y personas con IC en relacion a la
enfermedad y tratamiento (farmacoldgico y no farmacoldgico), habitos de vida, atencién a
sintomatologia y control de riesgos, signos de alarma, objetivos de control y seguimientos

del proceso.

e I|dentificar herramientas y recursos que faciliten el proceso educativo en la practica clinica
orientado hacia estilos de vida mas saludables: recomendaciones claves en torno a la dieta

recomendada y equilibrada y ejercicio en personas con IC.

e Reconocer las principales intervenciones y recomendaciones orientadas a la transicion de

cuidados y la prestacion de cuidados en el domicilio.
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Organizacion de los contenidos

Unidad didactica 1: El proceso de la enfermedad de la IC
Objetivos:

Los y las participantes seran capaces de:

Identificar los elementos fundamentales en torno al proceso de la enfermedad de la IC: definicidn,
diagndstico y clasificacion.

Contenidos:

o Aspectos epidemioldgicos de la IC.
o Definicidn y clasificacion de la IC.

o Signosy sintomas de la enfermedad.

Unidad didactica 2: Valoracion enfermera de personas con diagnostico de IC
Objetivos:

Los y las participantes seran capaces de:

Manejar instrumentos y recursos relevantes para una correcta valoracion enfermera, inicial y en

visitas posteriores, de personas con IC.
Contenidos:

o Aspectos clave de la valoracion inicial y de las vistas posteriores en consulta de

enfermeria a las personas con IC.

Unidad didactica 3: Tratamiento farmacologico. Conciliacion de la

medicacion.

Reconocer los principales tratamientos farmacologicos en personas con IC, la importancia de la
conciliacion de la medicacidon y seguimiento del proceso.
Contenidos:

o Conocimiento de la medicacion. Aspectos clave de los farmacos que han demostrado
eficacia en mejorar en mejorar el prondstico y enlentecer la progresion de la
enfermedad.

o Conciliacién de la medicacion.

o Adherencia terapéutica.

ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA | 5



Unidad didactica 4: Importancia de los Autocuidados de las personas con IC.
Objetivos:

Los y las participantes seran capaces de:

Sintetizar los elementos fundamentales en torno al fomento de los autocuidados en las personas

con diagnostico de enfermedad cardiaca cronica.

Contenidos:

o Control de enfermedad cardiaca y Estrategias para la prevencion: proceso de la
enfermedad, beneficios del control, abordaje de signos y sintomas de
descompensacion.

o Educacion terapéutica y de potenciacion del autocuidado.

o Promocion de los autocuidados.

Unidad didactica b: La alimentacion en personas con IC
Objetivos:

Los y las participantes seran capaces de:

Aplicar los conceptos fundamentales en el proceso de atencion de personas con IC en relacion a la

alimentacion.

Contenidos:

o Intervenciones orientadas a una alimentacion saludable: Ayuda para disminuir de peso
y manejo de la nutricion.

o Recomendaciones dietéticas claves en IC.

o Valoracion del estado nutricional, prestando especial atencién al riesgo de

desnutricidn en las fases mas avanzadas de la enfermedad (caquexia cardiaca).

Unidad didactica 5: El ejercicio fisico y tolerancia a la actividad en personas

con IC.
Objetivos:

Los y las participantes seran capaces de:

Aplicar los conceptos fundamentales en el proceso de atencion de personas con IC en relacién a la

actividad fisica, el fomento del ejercicio y la tolerancia a la actividad.
Contenidos:

o El ejercicio fisico en personas con IC.
o Recomendaciones clave en torno al fomento del ejercicio fisico.

o Aspectos clave sobre la tolerancia de la actividad
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Unidad didactica 6: Transicion de Cuidados. Cuidados en el domicilio
Objetivos:

Los y las participantes seran capaces de

Reconocer las principales recomendaciones en torno a la coordinacion y transiciéon de cuidados de

personas con IC.

Contenidos:

o Coordinacion de cuidados entre Atencidén Hospitalaria y A. Primaria: la importancia de la

transicion de cuidados.

o Atencidon y Seguimiento en consulta enfermera de AP y en el ambito domiciliario.

Metodologia

Se desarrollard un curso integramente virtual apoyado en el Campus virtual de la EASP. Se
realizara un seguimiento de los procesos de evaluacion del aprendizaje alcanzados, y se facilitara el

intercambio de experiencias y reflexiones entre el conjunto de participantes y docentes.

El curso estd basado en un enfoque constructivista del aprendizaje: el profesorado pone a
disposicion del conjunto de participantes diferentes recursos didacticos (guia didactica, documentos
de sintesis de contenidos claves, presentaciones, articulos cientificos, videos, entre otros posibles),
junto a casos y ejercicios de aplicacion al ambito real, sobre los que reflexionar o tomar decisiones,

disenados para el autoaprendizaje.

Ha sido disefiado y realizado por un equipo docente, constituido por profesionales de la Escuela
Andaluza de Salud Publica y profesionales del Sistema Sanitario Publico de Andalucia. Se trata de un
programa de formacion abierto, con apoyo tutorial de baja intensidad: respuesta a consultas y
retroalimentacion de actividades. Las actividades didacticas consisten en: analisis de videos, consulta
y lectura de presentaciones y documentos, realizacién de ejercicios propuestos y cuestionarios de

evaluacion del aprendizaje.

Este curso consta de 10 horas de trabajo por parte del alumnado que se desarrollara a través
del campus virtual de la EASP, en el que se ha configurado un aula especifica. Se orienta al
autoaprendizaje, el curso esta planificado dentro de unas fechas predeterminadas para su realizacion,
entre octubre y noviembre de 2023. Dentro de este marco de referencia, cada participante puede elegir

su propio ritmo de consulta de materiales y realizacion de las tareas propuestas.
lgualmente dispondra de informacion sobre el seguimiento de su trabajo en cada unidad:

e Actividades pendientes: aun no ha se han completado.

e Actividades completadas: aquellas que ha superado.
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Horas Lectivas

Este curso se desarrollara en 10 horas lectivas que se realizaran de manera integramente virtual entre

las fechas del del 31 de octubre al 5 de diciembre de 2023.

Se estima que la dedicacién por parte del alumnado sera de hasta 5 horas semanales.

[ | | Y 4
Inscripcion
La inscripcion estara disponible hasta el 30 de septiembre de 2023 en el siguiente enlace:

https://easp.ws/c/3HFT84

Para optar al proceso de seleccion las solicitudes deben tener la validacion de su Organismo.

La seleccion del curso se comunicara desde la Escuela Andaluza de Salud Publica, mediante correo

electrdénico a todas las personas solicitantes.

Lugar de Celebracion

Campus virtual de la EASP (http://www.easp.es/virtual/docencia)

Requisitos para realizar el curso

e Imprescindible disponer de acceso a Internet, cuenta de correo electronico personal y tener

habilidades para el uso de programas informaticos basicos (Office) a nivel de usuario.

e Haber accedido al curso e iniciado la actividad antes del 6 de noviembre de 2023.

Evaluacion

El sistema de evaluacion se compone de:

. Seguimiento de la participaciéon y realizacion de actividades propuestas. La

realizacion del 95% las lecturas y tareas obligatorias es un requisito ineludible para obtener la

certificacion del curso con aprovechamiento, emitido por la Escuela Andaluza de Salud Publica

y acreditado por la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia.

. Realizacion con éxito del Test final de Evaluacion del Aprendizaje incluido.
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. Evaluacion de la satisfaccion: se llevara a cabo a través del Cuestionario de
Evaluacion de la Calidad Docente de la Escuela Andaluza de Salud Publica (instrumento
aplicado de manera obligatoria tras la finalizaciéon de cualquier actividad formativa en la

institucion).

PARA OBTENER EL CERTIFICADO DEL CURSO ES NECESARIO:

Visualizacion de los contenidos considerados obligatorios

Superacion del test final de evaluacion del aprendizaje:

Se requiere la respuesta correcta en el menos el 80% de las cuestiones formuladas en los

cuestionarios sobre evaluacion de conocimientos y aprendizaje.
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Desarrollo de las unidades: Guia

didactica

En el inicio de este curso, es necesario la revision de las condiciones de participacion y
certificacion, junto con la realizacion del cuestionario previo de conocimientos. Dicho

cuestionario es de caracter obligatorio su realizacion, aunque no es evaluable.

En la finalizacion del curso, sera requisito indispensable para la certificacion, la superacion del

cuestionario final de conocimientos.

Para el desarrollo de esta actividad contamos con 6 unidades didacticas, de diferente duracion

y contenidos, en los que basicamente se encuentran materiales de similar formato:

10

Documentos de caracter principal con la informacion mas relevante y las recomendaciones
basadas en la evidencia disponible sobre los temas tratados en las distintas unidades.
Presentaciones, videos en los que se presentan distintos aspectos de la educacion
terapéutica de cada unidad, afladiendo o complementando la informacion aportada.

Se incluyen ademas en “Para saber mas” documentacion y referencias a textos de interés en
la materia, asi como recursos que podemos usar en nuestra practica diaria.

Para finalizar, este curso cuenta con un cuestionario de evaluacion sobre aspectos tratados
en las diferentes unidades. Hay varios intentos y superarlos son requisito indispensable para

obtener el certificado de aprovechamiento.
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Plan de Accion Tutorial de esta
actividad.

Actividades

Participantes

Equipo docente

Transversales

o Participar activamente en el curso

o Realizar las actividades de
aprendizaje obligatorias

o Revisar los recursos y materiales
didacticos (incluidos los
complementarios) reflexionando
sobre los temas planteados

o Visualizar los recursos multimedia

o Contribuir, con aportaciones
fundamentadas, a los debates
grupales

o Responder a las cuestiones
planteadas

o Revisar la retroalimentacion del
equipo docente

o Contribuir al aprendizaje grupal

» Acompanfar en el proceso de
aprendizaje

» Responder y aclarar dudas

» Atender a las dificultades de
aprendizaje

> Realizar el seguimiento de las
personas del grupo de aprendizaje

» Orientar y asesorar, individual y
grupalmente

» Encauzar los problemas e
inquietudes

» Facilitar la cooperacion

» Fomentar actitudes participativas

Especificas

Tareas de
entrenamiento en

el entorno virtual

> Realizar las tareas consultando, si es
preciso, los tutoriales o al equipo de

apoyo.

» Presentarse al grupo

» Resolver dudas

» Familiarizarse con el grupo e
identificar actuaciones para adaptar
el curso a las caracteristicas y

expectativas del alumnado

Revision de
materiales
didacticos,
documentos de
apoyo,
presentaciones y

videos

» ldentificar puntos clave

» Reconocer diferentes puntos de vista
sobre el tema

» Extraer conclusiones de la revision de
materiales didacticos

» Valorar criticamente los argumentos y

experiencias que se ofrecen

> Presentar los materiales

» Ofrecer orientaciones para su
revision y lectura

» Responder y aclarar dudas

> Atender a las dificultades en el

aprendizaje

Participacion en el
Foro de debate

» Responder a las cuestiones
planteadas de manera reflexiva,
teniendo en cuenta el contenido de los
materiales didacticos revisados y la
propia experiencia

> Leer reflexivamente las aportaciones
del resto de personas del grupo

» Contribuir al debate aportando

> Estimular el debate animando a la
participacion

»> Senfalar los diferentes puntos de
vista

> Introducir interrogantes

> Aclarar aspectos confusos

» Proporcionar recursos para

enriquecer el debate
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informacion y opiniones
fundamentadas

> Sintetizar las aportaciones
destacando los puntos de mayor

interés para el aprendizaje

= Resolucion de
actividades de

aprendizaje

» Consultar los materiales y/o
actividades realizadas durante el curso

» Transferir, a la luz de lo aprendido en
el curso, aspectos de mejora a su

actividad profesional

» Orientar y asesorar

» Responder y aclarar dudas
> Atender a las dificultades

» Evaluar los trabajos y facilitar

retroalimentacion.
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