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Autorregistro de actividad física 

Día/ 
Hora 

Emoción antes 
Actividad/ 
Duración 

Frecuencia 
cardíaca 

Emoción después Comentarios 

      

      

      

      

      

      

      

 

Fuente: Consejería de Salud. Manual para el diseño e implementación de grupos socioeducativos en Atención 
Primaria (GRUSE). Sevilla: Junta de Andalucía; 2011 
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